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ENGLISH

Not all products are available in all regions

A Elbow and short tube 5 QuietAir™ vent ring

B Frame 6 Multi-hole vent ring

C  Cushion 7 Cushion stud

D  Headgear 8 Magnetic clip

1 Anti-asphyxia valve (AAV) 9 Lower headgear strap
2 Side button 10 Upper headgear strap
3 Frame stud hole 11 Top headgear strap

4

Frame magnet

Intended use

The AirFit F40 is intended for patients weighing more than 30 kg, who
have been prescribed non-invasive CPAP or bi-level positive airway
pressure (PAP) therapy. It is intended for single-patient reuse in the home
environment and multi-patient reuse in the hospital/institutional
environment.

English 1



Contraindications

Masks with magnetic components are contraindicated for use by patients
where they, or anyone in close physical contact while using the mask,
have the following:

e Active medical implants that interact with magnets (ie, pacemakers,
implantable cardioverter defibrillators (ICD), neurostimulators,
cerebrospinal fluid (CSF) shunts, insulin/infusion pumps)

e Metallic implants/objects containing ferromagnetic material (ie,
aneurysm clips/flow disruption devices, embolic coils, stents, valves,
electrodes, implants to restore hearing or balance with implanted
magnets, ocular implants, metallic splinters in the eye).

A\ WARNING

Keep the mask magnets at a safe distance of at least 150 mm away
from implants or medical devices that may be adversely affected by
magnetic interference. This warning applies to you or anyone in
close physical contact with your mask. The magnets are in the frame
and lower headgear clips, with a magnetic field strength of up to
400 mT. When worn, they connect to secure the mask but may
inadvertently detach while asleep.

Implants/medical devices, including those listed within
contraindications, may be adversely affected if they change function
under external magnetic fields or contain ferromagnetic materials
that attract/repel to magnetic fields (some metallic implants, eg,
contact lenses with metal, dental implants, metallic cranial plates,
screws, burr hole covers, and bone substitute devices). Consult your
physician and manufacturer of your implant/other medical device for
information on the potential adverse effects of magnetic fields.

Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central



respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).

A\ WARNING

The mask contains safety features, the exhaust vent holes and
anti-asphyxia valve, to enable normal breathing and exhaust
exhaled breath. Occlusion of the exhaust vent holes or
anti-asphyxia valve needs to be prevented to avoid having an
adverse effect on the safety and quality of the therapy. Regularly
inspect the vent holes and anti-asphyxia valve to ensure they are
kept clean, clear of blockages and are not damaged.

Only use compatible CPAP or bi-level therapy devices or
accessories. The technical specifications of the mask are provided
for healthcare professionals to identify compatible devices. Use in
combination with incompatible medical devices can decrease the
safety or alter the performance of the mask.

Regularly clean your mask and its components to maintain the
quality of your mask and to prevent the growth of germs that can
adversely affect your health.

The mask must be used under qualified supervision for patients
who are unable to remove the mask by themselves. The mask
may not be suitable for those prone to aspiration.

Discontinue using or replace this mask if the patient has ANY
adverse reaction to the use of the mask. Consult your physician or
sleep therapist.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device
is not operating, so that unused oxygen does not accumulate
within the device enclosure and create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.

If there is any visible deterioration of a mask component
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A\ WARNING

(cracking, crazing, tears etc.) the component should be discarded
and replaced.

The mask is Magnetic Resonance (MR) unsafe and must be kept
outside of MRI scanner rooms.

Always follow cleaning instructions and only use a mild liquid
detergent. Some cleaning products may damage the mask, its
parts and their function, or leave harmful residual vapours. Do not
use a dishwasher or washing machine to clean the mask. Ozone
or UV light products have not been validated for use with the
mask and may lead to discoloration or damage.

The mask is not intended to be used simultaneously with
nebulizer medications that are in the air path of the mask/tube.

For any serious incidents that occur in relation to this device,
these should be reported to ResMed and the competent authority
in your country.

A\ CAUTION

When fitting the mask, do not overtighten the headgear as this
may lead to skin redness or sores around the mask cushion.
Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air to reduce risk
of rebreathing exhaled air.

As with all masks, some rebreathing may occur at low pressures.
Do not iron the headgear as the material is heat sensitive and will
be damaged.



Fitting your mask
Remove all packaging before using the mask.

—

. Twist and pull both magnetic clips away from the frame magnets.

2. Place the cushion under your nose and ensure it sits comfortably
against your face. With the ResMed logo on the headgear facing out,
pull the headgear over your head. The top headgear strap should sit on
top of your head and not too far forward or back.

3. Bring the lower headgear straps under your ears and attach the
magnetic clips to the frame.

4. If the mask needs adjusting, undo the fastening tabs on the upper

headgear straps and pull evenly. Repeat with the lower headgear

straps.

Mask setting options

Ensure that Pillows is selected in the mask setting options of
B your ResMed device. For a full list of compatible devices for
this mask, see the Mask/Device Compatibility List at
Pillows

vaskseing  R€SMed.com/downloads/masks.
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Adjusting your mask

With the device turned on and blowing air, adjust the position of the
cushion for the most comfortable fit under your nose. Ensure that the
cushion is not creased and the headgear is not twisted.

The top headgear strap should sit on top of your head and not too far
forward or back. Reposition the strap if needed to ensure the cushion
has a good seal under the nose.

To fix any leaks around the nose, pull the cushion slightly away from
the face and reposition the cushion so that it sits comfortably under
the nose. Adjust the upper headgear straps, if required.

To fix any leaks around the mouth, adjust lower headgear straps.
Adjust only enough for a comfortable seal and do not overtighten.

If you continue to have leaks around the face, you may have the
wrong mask size. Talk to your clinician to have your mask size
checked. Note that sizing across different masks is not always the
same.

[EI3e[E  Scan this QR code with your mobile device or visit
ResMed.com/downloads/masks for helpful documents and
=

support videos for your mask.

Removing your mask

1.

Twist and pull both magnetic clips away from the frame magnets.

2. Pull the mask away from your face and back over your head.



Disassembling your mask for cleaning

If your mask is connected to a device, disconnect the device air tubing
from the short tube.

1. Undo the fastening tabs on the upper headgear straps and pull from
the frame.
Tip: Keep the magnetic clips attached to the lower headgear straps to
easily distinguish the upper and lower straps when reassembling.

2. Squeeze the side buttons on the elbow and detach from the vent ring.

3. Pull the cushion stud out of the frame stud hole, repeat on the other
side.

4. Pull the vent ring from the cushion.
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Cleaning your mask

If there is any visible deterioration of a mask component (cracking, crazing,
tears etc.) the component should be discarded and replaced.

Daily/After each use: Cushion, elbow and short tube, vent ring
Weekly: Headgear, frame

1. Soak the components in warm water with a mild liquid detergent.
Ensure that there are no air bubbles while soaking.

2. Shake the components vigorously in the water and hand wash with a
soft bristle brush. Pay particular attention to the vent holes in the
QuietAir/Multi-hole vent ring.

3. Thoroughly rinse the components under running water.

4. Squeeze the fabric components to remove excess water.

5. Leave the components to air dry out of direct sunlight.

If the mask components are not visibly clean, repeat the cleaning steps.

Make sure that the vents and anti-asphyxia valves are clean and clear.

Reassembling your mask




VAN

1. Insert the cushion stud into the frame stud hole. Repeat on the other

sid

e.

2. Align the vent ring groove against the cushion opening. Press firmly to
secure in place and ensure that the cushion opening sits into the vent
ring groove.

3. Co

nnect the elbow to the vent ring.

4. With dark grey fabric side facing inwards, insert both upper headgear
straps into the frame from the inside and fold the fastening tabs over
to secure.

Reprocessing the mask between patients

When using between patients, these masks must be reprocessed
according to instructions available on ResMed.com/downloads/masks.

Technical specifications

Mask setting options: For AirSense™ AirCurve™, and S3™ devices, select 'Pillows".
Compatible devices: For a full list of compatible devices for this mask, see the

Mask/Device Compatibility List at ResMed.com/downloads/masks.
SmartStart may not operate effectively when using this mask with some CPAP or bi-level

devices
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Therapy pressure: 4 to 30 cmHz0

Resistance with Anti-Asphyxia Valve closed to atmosphere

Drop in pressure measured (nominal)

at 50 L/min: 0.4 cmH,0

at 100 L/min: 1.7 cmH.0

Resistance with Anti-Asphyxia Valve open to atmosphere

Inspiration at 50 L/min: 1.1 cmH.0

Expiration at 50 L/min: 1.1 cmH.0

Anti-Asphyxia Valve pressure

open-to-atmosphere (activation): <4 cmH,0

closed-to-atmosphere (deactivation): <4 cmH,0

Sound: Declared dual-number noise emission values in accordance with 1IS04871:1996
and IS03744:2010. A-weighted sound power level with uncertainty of 3dBA and
A-weighted pressure level at a distance of T m with uncertainty of 3 dBA are shown:
Sound power level (with QuietAir vent ring): 20 dBA

Pressure level (with QuietAir vent ring): 13 dBA

Sound power level (with Multi-hole vent ring): 34 dBA

Pressure level (with Multi-hole vent ring): 26 dBA

Environmental conditions

Operating temperature: 5°C to 40°C

Operating humidity: 15% to 95% RH non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to 60°C

Storage and transport humidity: up to 95% RH non-condensing

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)
Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines for general public use. The static
magnetic field strength is less than 400 mT at component surface and less than 0.5 mT at
50 mm distance.

Service life: The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage,
maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As this
mask system and its components are modular in nature, it is recommended that the user
maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any
components if deemed necessary or according to the instructions in the ‘Cleaning your
mask’ section of this guide.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of time.
Store the mask in a dry place out of direct sunlight.



Disposal

This mask and packaging do not contain any hazardous substances and may be disposed of
with your normal household refuse.

Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:

Full face mask Mask setting - Pillows

FallFaceMask s

© ©

@ @ Small wide cushion m m Medium cushion
©

o G Large cushion @ Small headgear

@ Standard headgear @ Large headgear
@ QuietAir vent @ MR unsafe

é"‘ The component is recyclable. Please recycle.
LATEX? )
NOT MADE Not made with natural rubber latex

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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BBJITAPCKU

He Bcuykn NpPOoAYKTU Ca Halln4YHW BbB BCUYKKN PErMOHN

A

B

KonAHo n kbca TpbOUyKa

Pamka

BbarnaBHuyka

KonaH 3a rnaeata

Knana npotus acchukeua
(AAV)

CTpaHundeH 6yToH

OTBop 3a 3aKonyanka Ha
pamkata
MarHuT Ha pamkaTa

5

BeHTunaunoHeH npbeTeH
QuietAir™

BeHTunaumoHeH npbCcTeH ¢
HAKONKO OTBOPa
3akonyarnka 3a
Bb3rnaBHM4KaTa

MarHuten knunc

JoneH peMbk Ha kKonaHa 3a
rnasata

["opeH peMbK Ha KonaHa 3a
rnasata

Hal-ropeH pembk Ha KonaHa
3a rnaeaTa
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MpepHa3zHavyeHne

AirFit F40 e npefHa3HayeHa 3a nauneHTn ¢ Terno Hag 30 kg, Ha kouTo e
npennucaHa HemHeasusHa CPAP nnn Tepanua ¢ NONOXWUTENHO HanAraHe
Ha amxaTenHute nbTuwa (PAP) Ha iBe HMBa. TA e NpeaHa3HayeHa 3a
MHOIOKPATHO M3MON3BaHe OT e4uH U CbLL NaUMeHT B AOMallHa cpefa,
KaKTO 1 3@ MHOrOKPaTHO M3M0M3BaHe OT MHOMO MauUMeHTu B
60NHMYHA/CBBbP3aHa CbC 3ApaBHN 3aBefeHNA cpea.

npOTI/IBOI'IOKa3aHI/IFI

YnoTpebaTa Ha Macku C MarHUTHW KOMMOHEHTU & MPOTMBOMOKa3Ha 3a
nauyeHTw, ako Te UIn Apyro nuLe, KOeTo e BbB PU3NYECKN KOHTaKT C TAX
no BpeMe Ha 13MNof3BaHETO Ha MackaTa, UMaT CNefHOTO:

o AKTUBHW MELULMHCKM UMMMAaHTW, KOMTO B3aUMOLENCTBAT C MarHnTy
(Hanp. necMenkbpKW, UMMIaHTUPYEMI KapAMoBepTep
necbunbpunatopm (ICD), HeBpoCTUMynaTopw, WHHTOBE 3a
uepebpocnmHanHa TevHocT (CSF), MHCYy nMHOBW/MHGY3MOHHW NoMnK)

o MeTanHu umnnaHTu/npeaMeT, CbbpxKallun hepoMarHuTeH
MaTepuan (Hamp. KJMNCoBe 3a KOHTPONMPaHe Ha aHeBPU3MU/M3aenua
3a NPeKbCBaHe Ha KPbBOTOKA, eMOONM3MpaLLy Cpanu, CTEHTOBE,
Knanu, enekTpoam, UMMNIaHTK 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha Cryxa Unm
6anaHca ¢ UMNAAHTUPaHN MarHUTW, OYHW UMMNAHTU, MeTanHu
CTPY>XKM B OKOTO)

A NPEAYNPEXAEHUNE

OpbXTe MmarHUTUTe Ha 6e3oMacHo pa3cToAHMe OT Hall-manko 150 mm
(6 MHYA) OT UMNNAHTM UNY MEANLHCKY U3AeNuA, Ha KOUTO
MarHUTHUTE CMYLLEHNA MOXE Aa BIVAAT M0 HEGNaronpuATEH HaumH.
ToBa npegynpexaeHne ce OTHACA 3a Bac UK 3a BCAKO NNLE, KOETO e
B 6n113bK hU3NYECKU KOHTAKT C BallaTa Macka. MarHutuTe ce
HaMupaT B pamKkaTa 1 JONHUTE KIUMCOBe Ha KonaHuTe 3a rnasa u
cunaTa Ha MarHMTHOTO um none e o 400 mT. KoraTo ce nocrasu
mackara, Te ce nMpunensart eavH KbM Apyr, 3a Aa A 3aKPenAT Ha MACTO,
HO C/ly4anHO MOXe fa ce pasfesiAT, AoKaTo CrnuTe.



NMnnaHTUTE/MEANLMHCKUTE M3AeNnA, BKIIOYUTENHO M36poeHnTe B
NPOTMBOMOKa3aHWATa, MOXe Aa ce NOBAUAAT OTPULATENTHO, aKo
NPOMEHAT (DYHKLUMATA CU NOJ Bb3AENCTBME HA BbHLIHU MarHUTHN
nosieTa Unu cbAabPXAT hepomMarHUTHU MaTepuanu, KOUTo
NpuUBANYaT/oT6NbCKBAT MarHUTHUTE MoneTa (HAKOU MeTanHu
MMMIaHTX, Hanp. KOHTAKTHU JIELY ¢ MeTan, 3bOHM UMNNaHTK,
MeTaJIHM NNIOYKM Ha Yepena, BUHTOBE, kKanayky 3a HanpaseHW OTBOpU
1 KOCTHU 3amecTuTenu). KoHcyntupanTte ce ¢ Balua fekap nnu
NPoun3BOANTENA Ha BaLLWA UMMNIAHT/APYro MEAULMHCKO nsaenve
OTHOCHO NOTeHUMNanHUTe HeGNaroNnpPUATHN ecekT Ha MarHUTHUTE
nonerta.

KnMHWYHM npeounmMmcTea

KnuHnyHoTo npeanMmcTBO Ha MackKnTe C BeHTUNaUnA ce CbCTon B
ocurypAasaHeToO Ha ed)eKTI/IBHa TepanuAa OT TepaneBTUYHOTO n3nenne Kbm
nauveHTa.

prna nauMeHTU/MeguUNHCKU CbCTOAHMA, 3@ KOUTO
e npepgHa3Ha4yeHO U3fenneTo

O6cTpYKTMBHM BeNoapobHN 3abonABaHNA (Hanp. XPOHWYHa 0OCTPYKTUBHA
6enoapobHa 6onecT), PeCTPUKTUBHN 6enoapobHu 3abonAsaHnA (Hanp.
3abonABaHnA Ha 6enoapobHMA NapeHxnm, 3abonABaHNA Ha rpbaHaTa
CTeHa, HEBPOMYCKY/IHW 3a60/1ABaHWA), 3a001ABaHMA Ha LieHTpanHaTa
pecnupaTopHa perynauma, o6cTpykTneHa cbHHa anHes (OCA) n cuHapom
Ha X1noBeHTUNaumA npu 3atnberAsaHe (CX3).

A NPEAYNPEXXAEHUE

e MackaTa cbabpyxa obesonacutenHu npucnocobneHns —
U3XOAHWNTE BEHTUNALMOHHN OTBOPU 1 kjlanaTa npoTus acdukcna —
3a ja NO3BOJIY HOPMANHO AMLLAHe U U3BeXAaHe Ha M3auLaHuA
Bb3ayX. TpAGBa fa ce NnpepoTBpaTABa 3aTBapAHE Ha U3XOAHUTE
BEHTMNALNOHHWN OTBOPU UNK Knanata NpoTus acdukema, 3a aa ce
n3berHe nonsa Ha HexenaH edekT Bbpxy 6e3onacHocTTa u
KayecTBOTO Ha TepanuAaTa. PegoBHo npernexpanTe
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A MNPEAYNPEXAEHUNE

BEHTMNALMOHHUTE OTBOPM U KNlanaTa NpoTue acdukcua, 3a fa ce
YBEPUTE, Ye ca YNUCTK, Ye He ca 3afpbCTEHMN U Ye HE Ca NOBPEAEHMN.

e WM3nonseanTte camo CbBMECTMMU YCTPONCTBA UK
npuHaanexHocty 3a CPAP unu Tepanua ¢ NONOXUTENHO
HanAraHe Ha ABe HMBa. TexHUYeckmTe cneumdukaumm Ha mackarta
ca npefocTaBeHNn 3a MeAVMLMHCKY creuuannucTy, 3a aa ce
onpeAenAT cbBMecTUMM ycTponcTea. Mianon3eaHeTo B
KOMOWHaLMA C HECbBMECTMMU MEAULNHCKN YCTPOMCTBA MOXE Aa
Hamanu 6e3onacHoCcTTa Uau ga noeause Ha epekTUBHOCTTA Ha
mMackaTa.

e PepoBHO NoyucTBanTe MackaTa Cu M KOMMNOHEHTUTE 1, 3a Aa
nopgabpXaTe KaYecTBOTO Ha BallaTa Macka M fja NnpefoTepaTuTe
pacTexa Ha MMKpo6M, KOUTO MoraT Aa NoBAUAAT HeGaronpuATHO
BbPXY BalLeTo 34paBse.

e MackaTta Tpa6Ba ga ce nsnonsea nof HabnoaeHue Ha
crneumannucT, ako naunmeHTUTe He ca B CbCTOAHME Aa A CBanAT
camu. MackaTa MoxXe fa He e NoAXOoAALLA 3@ CKIIOHHUTE KbM
acnupauua nuua.

o [IpeycTaHoBeTe M3MNON3BAHETO UM MNOAMEHETE MackaTta, ako
nauneHTbT MMa KAKBATO U A BUJIO HexenaHa peakuma Kbm
M3non3BaHeTo Ha MackaTa. KoHcynTupainTe ce cbc CBOA nekap unu
TepanesT 3a CbH.

e CnasBaWiTe BCMYKM NpeanasHM Mepku, Korato ce U3nonsea
OOMbAHUTENEH KNCNTOPOA.

e [lopaBaHeTo Ha kucnopop TpAbBa Aa ce crnpe, kKorato
ycTponcTteoTo 3a CPAP unu Tepanua c NnoNoXWUTeNHO HanAraHe Ha
[Be HMBa He paboTu, 3a Aa He ce HaTpyna KUCNopoA B kamepaTta
My 1 fla ce cb3faze onacHOCT OT foxap.

e KwucnopoabT nogabpika ropeHeto. He TpAabBa pga ce n3nonsea
KMCNOPOA No BPEME Ha MyLUEeHEe UK NPU HaNN4YmMeTo Ha OTKPUT
nnambk. N3nonseante kucnopon camo B fob6pe nNpoBeTpeHn
NoMeLLeHUA.



A NPEAYNPEXAEHUNE

Mpwn dukcrmpaHa ckopocT Ha JOMbIHUTENHMA KUCNOPOAEH NOTOK
KOHLIeHTpaumATa Ha BAULIBaHWA KACNOPOA Bapupa B 3aBUCUMOCT
OT HACTPOMKMTE Ha HaNAraHeTo, AULWIAHETO HA NauMeHTa, MackaTa,
TO4YKaTa Ha NPUNOXEHNE N CKOPOCTTa HA M3TUYAHE Ha Bb3AyX.
ToBa npeaynpexaeHve BaXxu 3a NOBeYETO BUAOBE YCTPOWUCTBA 3a
CPAP unu Tepanua c NoNoXUTeNIHO HanAraHe Ha ABe HUBA.

Ako uma BUAUMO BnoLlaBaHe Ha KOMMOHEHT Ha MackaTa
(HanykBaHe, HallenBaHe, paskbCcBaHe U Ap.), KOMMOHEHTbT TpAGBa
[a Ce U3XBbPJIN U 3aMEHM.

MackaTa He e 6e3ornacHa B yCNIOBMA Ha MarHuTeH pesoHaHc (MP)
1 TpAbGBa Aa ce AbpXM M3BBH NOMeLLeHUATa ¢ anapatu 3a AMP.
BuHaru cnassanTe MHCTPYKUUUTE 3@ MOYUCTBAHE M U3MNON3BaNTe
caMo MeK TeYeH noumcTealy npenapat. HAkoun noyuncTeawm
nNpoAyKTV MoraT Aa NoBpeaAT MackaTta, HEMHUTE KOMMOHEHTU U
TAXHaTa GYHKUMA UK Aa OCTaBAT BPeOHU ocTaTbyHu napu. He
n3non3panTe CbAOMUANHA MallMHa UK NepanHA 3a NoYMcTBaHe
Ha mackaTa. [TpofykTuTe ¢ 030H UNKN ynTpaBuoneToBa CBETNMHA
He ca BanvMavpaHu 3a ynotpeba ¢ mackata u moraT Aa AoBeAaT Ao
obesuBeTABaHe Wau NoBpepaa.

MackaTa He e NnpegHa3HayeHa fa 6bae nsnon3eaHa
eJHOBPEMEHHO C nekapcTBa 3a MHxanaTop, KOUTO ca BbB
Bb3AYLHUA MbT HA MackaTa/TpbbuykaTa.

Bb3HMKBaAHETO Ha CEPUO3HU MHLUMOEHTU BbB Bpb3ka C
ycTponcTteoTo TpAbBa aa 6bae cbobuwaBaHo Ha ResMed n Ha
KOMMETEHTHMA OpraH B Abp>kaBaTa BU.

A\ BHUMAHUE

KoraTo noctaBATe mackaTa, He CTAranTe NPEKOMEPHO KoJlaHa 3a
rnaeara, Tl KaTo TOBa MOXe [a AOBeAe A0 3a4epBABAHE Ha
KOXaTa Wnv Bb3nasieHnsa OKOJI0 Bb3rjaBHMYKaTa Ha MackaTa.
Manon3BaHeTo Ha Macka MOXe Aa NpUYnHN 60/1e3HEHOCT Ha
3b6MTE, BEHLMTE MM YENOCTTa UK Aa BJIOLIN CbLUECTBYBALLO
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OeHTaNHO CbCTOoAHUE. AKO BB3HUKHAT CUMNTOMMU, KOHCYNTUpanTe
ce ¢ BawmA nekap unu 3bbonekap.

e MackaTa He TpAGBa fa ce U3M0N3Ba, ako YCTPONCTBOTO He e
BKkJIlo4eHo. KoraTto mackaTa e noctaBeHa, ce yBeperTe, ye
YCTPONCTBOTO Ayxa Bb3AyX, 3a fja HamanuTe pucka OT NOBTOPHO
BAMLLBaHE Ha U3AULLAH Bb3ayX.

e KakTo npu BCUYKU Macku, NpU HUCKO HanAraHe Moxe fa ce
NoJslyYn U3BecTHO NOBTOPHO BAMLLBAHeE.

e He rnapeTte konaHa 3a rnaeara, Tbi KaToO MaTepuanbT e
YyBCTBUTENEH Ha TOMJIHA U e ce NOBPeau.

MNocTaBAHE Ha mackaTa

OTCTpaHeTe BCWYKKM ONakKOBKW, Npean da n3non3eate MackaTta.

1. 3aBbpTeTe n U3gbpnanTe ABaTa MarHUTHW KAWUNca OT MarHUTUTe Ha
pamkara.

2. [NocTaBeTe Bb3rnaBHMYKaTa Nof HOca 1 ce yBepeTe, Ye npunAara
yno6Ho Ha nuueTo Bu. C noroto Ha ResMed Ha konaHa 3a rnasaTa
06bpHATO HAaBBH M3AbPNANTe KonaHa 3a rnasaTta Haj rnaBata cu.



4.

Hai-ropHuaT pembk Ha konaHa 3a rnasarta TpAGBa ja CTOM Halt-0Trope
Ha rfasarta BU 1 HE MHOMO Hanpes uin Hasag.

BkapaiiTe JONHNTE peMbLy Ha KoNaHa 3a rnasaTta Moz yLMTe C1 1
NpYKpPeneTe MarHUTHUTE KNNNCOBE KbM pamMKaTa.

AKO MackaTa ce HyXAae OT perynvpaHe, 0cBoGOLETE 3aKONYankuTe
Ha rOpHWTE PeMbLIM Ha KOMaHa 3a rfasarta u ru u3gbpranTte
paBHOMepHO. [oBTOpeTE C [OSHWTE PEMbBLIM Ha KOJaHa 3a rniasarta.

OI'ILI,I/II/I 3a HaCTpOI;IKa Ha MackaTa

Pillows
Mask Setting

YBepeTe ce, Ye Pillows (Bb3arnasHuuy) e nsbpaHo B onumnte
3a HacTpolka Ha MackaTa Ha BalleTo ycTpoicTeo ResMed. 3a
MbJIEH CNUCHK CbC CHBMECTUMM YCTPOMCTBA 3a Ta3n Macka
BMXXTE CNUCbHbKa 3a CbBMECTUMOCT Ha Macka/yCTpOMCTBO Ha
appec ResMed.com/downloads/masks.

PerynupaHe Ha mackaTta

KoraTo ycTponCcTBOTO € BK/IOYEHO 1 NoJaBa Bb3AyX, perynupante
MONIOXEHVNETO Ha Bb3rNaBHWYKaTa 3a Hal-y40OHO NpunAraHe nog Hoca.
YBepeTe ce, Ye Bb3rfaBHUYKaTa He € HamadkaHa U KonaHbT 3a
rnaBaTa He e yCyKaH.

Hal-ropHVAT peMbK Ha KofnaHa 3a rnasaTa TpAbBa [a CTOM Han-o0Trope
Ha rnaeaTa BU U He MHOIO Hanpeg, unun Hasag. AKo e HeobXoAMMO,
npemecTeTe peMbKa, 3a Aa CTe CUrypHW, Ye Bb3rnaBHuyKaTa
ynnbTHABa fo6pe nof Hoca.

3a [ia KopurvpaTe BCAKAKBO U3TUYAHE Ha Bb3LyX OKOMO HOca,
M3abprarTe Bb3rnaBHUYKaTa eko HaCTpaHu OT INLETO U A
HamecTeTe Taka, 4Ye fa cToun yaobHo nof Hoca. PerynupaiTte ropHute
pembLM Ha KofaHa 3a rnaeaTa, ako e Heob6xXo4nMO.

3a [ia KopurvpaTe BCAKAKBO U3TUYAHE Ha Bb3LyX OKOJMO ycTaTa,
perynupanTe JONHUTE peMbLM Ha KonaHa 3a rnaeata. PerynupainTte
camo [0 y0OHO yNnbTHABAHE U He CTAranTe NpekoMepHO.

AKo npoabIKaBa Aa e Hanvue N3Tu4aHe Ha Bb34yX OKOMO NNLETO,
MOXe Aa CTe C rpelleH pa3mep Ha mackaTa. [oBopeTe ¢ BalumA
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KJIMHWUMCT, 3a Aa NpoBepwv pasMepa Ha mackaTa Bu. VimaiTe npeasua,
Yye pasmepuTe Ha Pas3fIiHUTE MacKW HEBMHArU Ca eaHaKBU.

nocetete ResMed.com/downloads/masks 3a nonesHu
LOKYMEHTM 1 BUAEOKIMMOBE 33 NOMOLL, BbB BPb3ka C BallaTa
macka.

E-’F’Eglﬂ CkanupanTte To3n QR koL ¢ MOBUNHOTO €U YCTPOMCTBO MK

OTcTpaHABaHe Ha MackaTa

1. 3aBbpTeTe n U3gbpnanTe ABaTa MarHUTHU KAWUNca OT MarHUTUTe Ha
pamkaTa.
2. Wa3pgbpnanTe mackaTa OT NMLETO U TUNa CY Haf rnasaTa cv.

Pasrno6aBaHe Ha mackaTa 3a No4YucTBaHe

AKO MackaTa BM e CBbp3aHa KbM YCTPOWCTBO, OTKa4yeTe TpbbaTa 3a
Bb3[yX Ha YCTPONCTBOTO OT KbCaTa TpbOuyKa.




1. OcBoboaeTe 3aKonyanknTe Ha ropHUTE PEMbLM Ha KONaHa 3a rnasaTta
1 M1 M3gbpnainTe OT pamkaTa.

MoneseH cbBeT: OCTaBeTE MAarHUTHUTE KWMCOBE CBbpP3aHN KbM
JAOJNTHUTE peMblM Ha KOMaHa 3a rfiaBata, 3a [Aa pasindmnte 1ecHO
FOPHUTE U OONHUTE peMblu, KOrato crnobagate MOBTOPHO.

2. CTucHeTe CTpaHW4HUTE BYTOHM Ha KOJIAHOTO W O OTKa4eTe OT
BEHTWUNALMOHHUA NPBCTEH.

3. Wa3pgbpnaiiTe 3akonyankaTa 3a Bb3rnaBHUYkaTa OT OTBOpaA 3a
3aKonyasikaTa Ha pamkaTa v MOBTOpeTe OT ApyraTa cTpaHa.

4. Vi3pbpnaiTe BEHTUNALMOHHWA NPBCTEH OT Bb3rfaBHUYKaTa.

MoynctBaHe Ha mackaTa

AKo vMa BUAMMO BrioLLIABaHe Ha KOMMOHEHT Ha MackaTa (HanykBaHe,
HalenBaHe, paskbCcBaHe 1 Ap.), KOMNOHEHTbT TpAGBa Aa Ce U3XBbpau U
3aMeHMN.

BceknaHesHo/cnep BcAka ynoTpeba: Bb3rnaBHuyKa, KONAHO 1 Kbca
TpbOWUKE, BEHTUNALMOHEH NPBCTEH

ExxecegmunyHo: KonaH 3a rnasaTta, pamka
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HakuncHeTe KOMMOHEHTUTE B TOMMa BOLA C MeK TeYeH MoYMCTBaLL,
npenapat. YBepeTe ce, Ye Mo Bpeme Ha HakMCBaHeTO HAMA Bb3AyLUHN
MexypyeTa.

PagknaTeTe KOMNOHEHTUTE eHEPrUYHO BbB BOAATA U U3MUIATE PBYHO
¢ Meka YeTka. O6bpHeTe 0cobeHO BHUMaHWE Ha BEHTUNALMOHHNTE
OTBOPU BBB BEHTUNAUMOHHMA NpbcTeH QuietAir/c HAKONKO oTBopa.
3nnakHeTe LIaTENHO KOMMOHEHTUTE MOJ Tevalla Boaa.
M3cTuckanTe KOMNOHEHTUTE OT MnaT, 3a Aa OTCTPaHWTe U3NuLHaTa
BOJa.

OcTaBeTe KOMMOHEHTUTE [ja M3CbXHAT Ha Bb3AyX 6e3 npAKa ClbHYeBa
CBeTNMHA.

AKO KOMMOHEHTUTE Ha MackaTa He ca BUAMMO YUCTU, MOBTOPETE
CTBMNKUTE 3a NounNCTBaHe. YBepeTe ce, Ye BEHTUNALMOHHUTE OTBOPU U1
KnanwTe NPoTUB achUKCUA Ca YUCTU U NMPOXOAVMU.

MoBTOpPHO crno6ABaHe Ha MackaTa




VAN

1. lNocTaBeTe 3aKonyankaTa 3a Bb3riaBHUYKaTa B OTBOpa 3a
3akonyankarta Ha pamkaTa. [ToBTOpeTe OT ApyraTa cTpaHa.

2. MoppasHeTe xneba Ha BEHTUNALMOHHNA NPBCTEH CNPAMO OTBOPa Ha
Bb3rnaBHuYkaTa. HatucHeTe 3apaBo, 3a Aa pukcmpaTte Ha MACTO, U ce
yBEPETE, Ye OTBOPBLT Ha Bb3rfaBHMYKaTa e B xeba Ha
BEHTUNAUMOHHMA NMPBCTEH.

3. CBbpXeTe KONAHOTO KbM BEHTUAUMOHHWA NMPBCTEH.

4. C TbMHOCMBaTa NiaTHeHa cTpaHa, 06bpHaTa HaBbTPE, MbXHETE ABaTa
rOpHW peMbka Ha KoflaHa 3a rfaeBaTa B paMkaTa OTBbTPe U CrbHeTe
3akonyasnkuTe, 3a a rv 3aKkpenuTe.

MoBTopHa 06bpaboTka Ha MackaTa Mexay
nauMeHTuTe

KoraTo ce n3non3eat npu pasnnyHn naumeHTy, Tesan Macku TpAbBa Aa
6baaT 06paboTEHN NOBTOPHO ChIaCcHO MHCTPYKLUMWTE, HAaNMYHW Ha aapec
ResMed.com/downloads/masks.

TexHu4veckn cneyndunkaumnm

Onuwu 3a HacTpoitka Ha Mackata: 3a ycTpoiicTea AirSense ™ AirCurve ™ n S9™
n36epere Pillows (BbarnasHuum).

CbBMECTUMM YCTPOMCTBA: 3@ MbJEH CINCHK ChC CbBMECTUMM YCTPOUCTBA 3a Tasu
macka BUXTe CMCbKa 3a CbBMECTUMOCT Ha Macka/yCTpOMCTBO Ha aapec
ResMed.com/downloads/masks.

SmartStart moxe Aia He paboTy echeKTMBHO, KOraTo Ta3u Macka ce U3non3sa ¢ HAKOU
ycTpoiicTea 3a CPAP wnun Tepanua ¢ nonoXUTeHO HanAraHe Ha BE HUBa.

Bbnrapcku 11



KpuBa HanaraHe/ne6ut
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Hanarane B mackata (cmH20)

TepaneBTuyHo Hanaraxe: 4 no 30 cmH.0

CbnpoTuBneHue cbe 3aTBOPeHa KbM aTMocepaTa Knana NnpoTUB acukcus
/3mepeH naf Ha HanAaraHeTo (HoMUHaneH)

npw 50 L/min: 0,4 cmH0

npw 100 L/min: 1,7 cmH20

CbnpoTuBneHue ¢ 0TBOpeHa KbM aTMocdepaTa knana npoTuB acukcus
Wrenmpuym npu 50 L/min: 1,1 cmHz0

Excnupuym npu 50 L/min: 1,1 cmHz0

HanaraHe B knanata npoTuB acukeua

0TBOpeHa kbM aTMocdepata (akTuenpate): <4 cmH20

3aTBOpEHa kbM aTMocdepata (aeaktusupaHe): <4 cmH,0

LLym: [leknapupati AByUMdPEHI CTORHOCTM Ha LLIYMOBY EMUCIM B CbOTBETCTBUE C

IS0 4871:1996 1 ISO 3744:2010. MNoka3aHu ca A-NpeTerneHoTo HUBO Ha 3BYKOBA MOLLIHOCT
¢ HecurypHocT 0T 3 dBA 1 A-npeTerneHoTo HUBO Ha HanaraHe Ha pascToaHue 1 mc
HecurypHocT oT 3 dBA:

HuBo Ha 3ByKOBa MOLLHOCT (¢ BeHTUnaumoHeH npbeten QuietAir): 20 dBA

HuBo Ha HanAraHe (c BeHTUNauUMoHeH npbeTeH QuietAir): 13 dBA

HwBO Ha 3Byk0Ba MOLLHOCT (C BEHTUNALMOHEH NPBCTEH C HAKONKO oTBopa): 34 dBA

HWBO Ha HanAraHe (c BEHTUNALMOHEH NPBCTEH C HAKONKO 0TBOpPA): 26 dBA

YcnoBuA Ha okonHaTa cpefa

PabotHa Temnepatypa: 5°C no 40°C

PaboTHa BnaxHocT: 15% A0 95% OB 6e3 KoHaeH3auma

Temnepatypa npu cbxpaterue 1 TpaHcnopT: -20°C go 60°C

BnasHocT npu cbxpaHeHe 1 TpaHenopT: 4o 95% OB 6e3 koHaeH3auma
MexayHapoaHa KOMUCHA 3a 3alUMTa CpeLly HeiloHuampaluute nbyexua (MK3HJT)
MarHuTuTe, n3non3eaHu B Tasn Macka, ca B pamkuTe Ha HacokuTe Ha MK3HJT 3a
06L1ecTBEHO Non3BaHe. Cunata Ha CTaTUYHOTO MarHUTHO none e no-manka ot 400 mT Ha

12



NOBBLPXHOCTTA Ha KOMMNOHEHTUTE 1 no-manka ot 0,5 mT Ha 50 mm pascTosHme.

Cpox Ha excrnnoatauua: CpokbT Ha eKcnioaTalya Ha cucTeMaTa Ha Mackarta 3aBucy oT
VHTEH3WBHOCTTA Ha 13N0A3BaHe, NoAApPbXKaTa W YCOBUATA Ha OKOMHATa Cpesa, B KOUTo
ce M3NoN3Ba UM CbxpaHsABa MackaTa. Thil KaTo Tasu Macka 1 HeliHUTe KOMMOHEHTY ca
MOJIyIHM N0 CBOATA CHLUHOCT, CE NPenopbyBa NoTPeOUTENAT ia MOANbPXA U MHCNeKTMpa
PEZ0BHO 1 12 3aMEHM MackaTa Wiu HelHin KOMMOHEHTW, ako GbJie CYETEHO 3@ HEOBXOANUMO
1IN € B CbOTBETCTBYE C MHCTPYKLMUTE B pa3zena ,MouucTeaHe Ha MackaTa” Ha
HaCTOALLOTO PbKOBO/CTBO.

CbxpaHeHune

MocTapaiite ce MackaTa ia € abCOMOTHO YMCTa W CyXa, NPEaM fia A CbXpaHsaBaTe 3a
NPOABL/KUTENEH Nepuoa 0T Bpeme. CbXpaHHBaVITB MackaTa Ha CyXx0 MACTO 6e3 JO0CTbIM Ha
npAka cnbH4YeBa CBET/IMHA.

U3xBbpnaHe

Tasw macka 1 onakoBkaTa He CbAbpPXaT OnacHK BeLlecTsa U Morat Aa 6'bﬂaT N3XBBPNEHN
¢ 06/KHOBEHWA 6UTOB OTMAABK.

CumBonu

CJ'Ie,EI,HVITe CUMBOIN MOXXe [a NPUCHCTBAT Ha BalLMA NPOAYKT Un
onakoBKa:

HacTpoiika Ha MackaTta —
Phlows Bb3rNaBHULM

©

Macka 3a uano nuue
Manka wwpoka

CpeﬂHa Bb3rNaBHN4Ka
Bb3rfiaBHM4Ka

Bb3ry1aBHM4Ka

°
e

CTaHnapTeH konaH 3a
rnasara

lonAm konaH 3a rnasata

BeHTtunaumoHeH
oteop QuietAir

He e 6e3onaceH B ycnosuA
Ha MP

>0 6

©@
lonama @ Manbk KonaH 3a rnaBata

Quistair

KomnoHeHTBT e peumknupyem. Mons, peuuknupante.

%,
1‘3
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LATEX?
NOT MADE [poayKTbT He e u3paboTeH ¢ ecTECTBEH Kay4yKoB NaTekc

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

BuxTe peyHuka Ha cumsonuTe Ha aapec ResMed.com/symbols.

MapaHuuA 3a noTpebuTensa

ResMed npuraHaBa BcuykmM NoTpebuTENCKM NpaBa, NpeaocTaBeHn
cbrnacHo dupekTtrea 1999/44/EO Ha EC 1 cbOTBETHWUTE HaLMOHANHN
3akoHu B EC 3a npoaykTn, NpogasaHu Ha TeputopuATa Ha EBponenckua
Cblo3.



HRVATSKI

Nisu svi proizvodi dostupni u svim regijama

A

- OO0 w

A WD

Kutni priklju¢ak i kratka cijev
Okvir

Jastucic¢

Naglavna traka

Ventil za spre¢avanje gusenja
Bocni gumb

Rupica za klin u okviru
Magnet okvira

Namjena

AirFit F40 namijenjena je pacijentima tjelesne tezine veée od 30 kg kojima
je propisana neinvazivni kontinuirani pozitivni tlak u diSnim putovima
(CPAP) ili dvofazna ventilacija pozitivnim tlakom (PAP). Namijenjena je za
visekratnu uporabu na samo jednom pacijentu u kuénom okruzenju i za
viSekratnu uporabu na vi$e pacijenata u bolni¢ckom/klinickom okruzenju.

5
6

- = O 00 N
- O

Prsten odusnika QuietAir™
Prsten odusnika s vise otvora
Klin jastuci¢a

Magnetska kopca

Donja naglavna traka

Gornja naglavna traka
Naglavna traka za tjeme
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Kontraindikacije

Maske s magnetskim komponentama kontraindicirane su za upotrebu kod
pacijenata, ili bilo koje osobe u bliskom fizickom kontaktu tijekom
upotrebe maske, koji imaju sljedece:

e Aktivni medicinski implantati koji su u interakciji s magnetima (tj.
elektrostimulatori srca, implantabilni kardioverter defibrilatori (ICD),
neurostimulatori, $antovi za cerebrospinalnu tekuéinu (CSF),
inzulinske/infuzijske pumpe)

e Metalni implantati / predmeti koji sadrzavaju feromagnetski materijal (tj.
kvacice za aneurizmu / disruptori protoka, spirale za embolizaciju,
stentovi, valvule, elektrode, implantati za vra¢anje sluha ili ravnoteze s
ugradenim magnetima, o¢ni implantati, metalni komadi¢i u oku)

/\ UPOZORENJE

Drzite maske s magnetima na sigurnoj udaljenosti od najmanje

150 mm od implantata ili medicinskih uredaja na koje magnetske
smetnje mogu negativno utjecati. Ovo se upozorenje odnosi na vas
ili bilo koju osobu u bliskom fizickom kontaktu s vaSom maskom.
Magneti se nalaze u okviru i kopéama donje naglavne vrpce, s
jakos¢u magnetskog polja do 400 mT. Dok se maska nosi, spajaju se
kako bi ucvrstili masku, ali se tijekom spavanja mogu nenamjerno
razdvojiti.

Implantati / medicinski uredaji, ukljuéujuci one navedene u okviru
kontraindikacija, mogu imati nuspojave ako promijene funkciju pod
djelovanjem vanjskih magnetskih polja ili sadrzavaju feromagnetske
materijale koji privlace/odbijaju magnetska polja (neki metalni
implantati, npr. kontaktne leée s metalom, zubni implantati, metalne
kranijalne plodice, vijci, poklopci trepanacijskih otvora i kostani
nadomjesci). Obratite se svojem lije¢niku i proizvodacu implantata /
drugog medicinskog uredaja radi informacija o mogué¢im negativnim
utjecajima magnetskih polja.



Klinicke koristi

Klini¢ka je korist ventiliranih maski u¢inkovita isporuka terapije iz proizvoda
za terapiju do pacijenta.

Ciljana populacija bolesnika/medicinska stanja

Opstruktivne pluéne bolesti (npr. kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest),
restriktivne pluéne bolesti (npr. bolesti pluénog parenhima, bolesti stijenke
prsnog ko$a, neuromuskularne bolesti), bolesti centralne regulacije
disanja, opstruktivna apneja u spavanju (OSA) i sindrom hipoventilacije u
pretilih (OHS).

/\ UPOZORENJE

Maska sadrzi sigurnosne znacajke, ispusne otvore odusnika i
ventil protiv gusenja, kako bi se omoguéilo normalno disanje i
ispustanje izdisajnog zraka. Mora se sprijeciti zacepljenje ispusnih
otvora odusnika ili ventil protiv gusenja kako bi se izbjeglo Stetno
djelovanje na sigurnost i kvalitetu terapije. Redovito pregledavajte
otvore odusnika i ventil protiv gusenja, kako biste osigurali da su
Cisti, neosteceni i bez zacepljenja.
Upotrebljavajte samo kompatibilne proizvode ili pribor za
ventilaciju kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili za dvofaznu
ventilaciju. Tehnicke specifikacije maske isporucuju se da bi
zdravstveni djelatnici identificirali kompatibilne proizvode.
Uporaba s nekompatibilnim medicinskim proizvodima moze
smanjiti sigurnost ili utjecati na uéinkovitost maske.
Redovito Cistite masku i njezine komponente da biste odrzali
kvalitetu maske i sprijecili razvoj mikroorganizama koji mogu
nastetiti vaSem zdravlju.
U pacijenata koji ne mogu sami skinuti masku, maska se mora
upotrebljavati pod nadzorom kvalificirane osobe. Maska mozda
nece biti prikladna za osobe sklone aspiraciji.
Prekinite s upotrebom ili zamijenite ovu masku ako pacijent ima
BILO KAKVU nezZeljenu reakciju na uporabu maske. Posavjetujte
se s lije¢nikom ili terapeutom za spavanje.
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/\ UPOZORENJE

e Pridrzavajte se svih mjera opreza pri uporabi dodatnog kisika.

e Protok kisika mora se iskljuditi kada uredaj za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili uredaj za dvofaznu
ventilaciju ne radi kako se neiskoristeni kisik ne bi nakupljao
unutar kucista uredaja i izazvao opasnost od pozara.

e Kisik podrzava sagorijevanje. Kisik se ne smije upotrebljavati
tijekom pusenja ili u prisutnosti otvorenog plamena.
Upotrebljavajte kisik samo u dobro provjetravanim prostorijama.

o Uz fiksnu stopu dodatnog protoka kisika, koncentracija udahnutog
kisika razlikuje se ovisno o postavkama tlaka, modelu disanja
pacijenata, maski, primjeni i stopi propustanja. To se upozorenje
odnosi na vecinu vrsta uredaja za ventilaciju kontinuiranim
pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.

e Ako je neka komponenta maske vidljivo oste¢ena (slomljena,
popucala, poderana itd.), ta se komponenta treba odloziti u otpad
i zamijeniti.

e Maska nije sigurna za magnetsku rezonanciju (MR) i mora se
¢uvati izvan prostorija MR skenera.

o Uvijek slijedite upute za ¢is¢enje i upotrebljavajte samo blagi
tekuéi deterdzent. Neki proizvodi za ¢iSéenje mogu ostetiti masku
ili njezine dijelove i narusiti njihovo funkcioniranje ili ostaviti
Stetne pare. Za ¢iSéenje maske ne upotrebljavajte perilicu za
posude ni perilicu za rublje. Ozonski ili UV svjetlosni proizvodi
nisu validirani za uporabu s maskom i mogu dovesti do promjene
boje ili ostecenja.

e Maska nije namijenjena za istodobnu uporabu s inhalatorom,
odnosno rasprsenim lijekovima koji se nalaze u zranom putu
maske/cijevi.

e Sve ozbiljne incidente do kojih dode u vezi s ovim uredajem
trebate prijaviti drustvu ResMed i nadleznom tijelu u vasoj drzavi.



/\ OPREZ

Pri namjestanju maske nemojte prejako pritegnuti naglavnu traku
jer to moze uzrokovati crvenilo na kozi ili rane oko mjesta
jastucica maske.

Uporaba maske moze uzrokovati bol u zubima, desnima ili
Celjustima ili pogorsati postojecéi stomatoloski problem. Ako se
pojave simptomi, posavjetujte se s lijeCnikom ili stomatologom.
Maska se ne smije upotrebljavati ako uredaj nije uklju¢en. Kada
namjestite masku, pobrinite se da uredaj ispuhuje zrak da biste
smanijili rizik od ponovnog udisanja izdahnutog zraka.

Kao i kod svih maski, pri niskim tlakovima moze do¢i do
ponovnog udisanja u odredenoj mjeri.

Nemojte glacati naglavnu traku jer je njezin materijal osjetljiv na
toplinu te ée se ostetiti.

Namjestanje maske

Prije uporabe maske uklonite svu ambalazu.

1.

Okrenite i povucite obje magnetske kop&e od okvira magneta.
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2. Postavite jastuci¢ pod nos i osigurajte da vam ugodno sjeda na lice.
Navucite naglavne trake na glavu tako da je logotip drustva ResMed na
trakama okrenut prema vani. Gornji remen pokrivala za glavu trebao bi
sjediti na vrhu glave, a ne previse naprijed ili natrag.

3. Postavite donje naglavne trake ispod usiju i pri¢vrstite magnetske
kopc&e na okvir.

4. Ako je potrebno prilagodavanje maske, otkopcajte vrpce za
pri¢vrécivanje na gornjim naglavnim trakama i jednoliko povucite.
Ponovite isto s donjim naglavnim trakama.

Moguénosti postavljanja maske

Pobrinite se da su jastucic¢i odabrani u opcijama postavki
maske vaseg ResMed uredaja. Cijeli popis kompatibilnih
Pillows uredaja za ovu masku naveden je u dokumentu Popis
Mesksetina— kompatibilnih maski i uredaja na

ResMed.com/downloads/masks.

Prilagodavanje maske

e Dok je uredaj uklju¢en i upuhuje zrak, namjestite polozaj jastucica kako
bi najugodnije leZzao uz nos. Pobrinite se da je jastuci¢ bez nabora i da
naglavne trake nisu izvrnute.

e Gornji remen pokrivala za glavu trebao bi sjediti na vrhu glave, a ne
previ$e naprijed ili natrag. Premjestite remen ako je potrebno kako
biste osigurali da jastuci¢ dobro pristaje ispod nosa.

e Kako biste popravili bilo kakvo curenje oko nosa, povucite jastugi¢
malo dalje od lica i premijestite jastuci¢ tako da se udobno smjesti
ispod nosa. Po potrebi podesite gornje naglavne trake.

e Kako biste popravili bilo kakvo curenje oko usta, podesite donje
naglavne trake. Namjestite masku tako da ugodno sjedne i ne zatezZite
previse.

e Ako i dalje imate curenje oko lica, mozda imate pogresnu veli¢inu
maske. Razgovarajte sa svojim lije¢nikom kako biste provijerili veli¢inu
maske. Imajte na umu da dimenzije razli¢itih maski nisu uvijek iste.



ResMed.com/downloads/masks za korisne dokumente i
videozapise podrske za vasu masku.

% Skenirajte ovaj QR kod pomoc¢u mobilnog uredaja ili posjetite
=]

Skidanje maske

1. Okrenite i povucite obje magnetske kopc¢e od okvira magneta.
2. Odmaknite masku od lica i skinite je s glave.

Rastavljanje maske radi ¢iS¢enja
Ako je maska spojena na uredaj, cijev za zrak s uredaja odvojite od kratke
cijevi.

Hrvatski

7



1.

3.
4.

Otkopcajte vrpce za priévrséivanje na gornjim naglavnim trakama i
izvucite ih iz okvira.

Savjet: Drzite magnetske kopce pri¢vrécene na donje naglavne trake
kako biste lako razlikovali gornju i donju traku prilikom ponovnog
sastavljanja.

Pritisnite bo¢ne gumbe na kutnom priklju¢ku i odvojite ga od prstena
odusnika.

Izvucite klin jastuci¢a iz otvora okvira. Ponovite na drugoj strani.
Izvucite prsten odu$nika iz jastucica.

Ciséenje maske

Ako je neka komponenta maske vidljivo o$te¢ena (slomljena, popucala,
poderana itd.), ta se komponenta treba odloZiti u otpad i zamijeniti.
Svakodnevno / nakon svake uporabe: Jastuci¢, kutni prikljucak i kratka
cijev, prsten odusnika

Svaki tjedan: Naglavna traka, okvir

1.

Namacite komponente u toploj vodi s blagim teku¢im deterdzentom.
Pobrinite se da tijekom namakanja nema mjehuri¢a.

Snazno tresite komponente u vodi i ru¢no ih ogistite ¢etkicom s
mekim vlaknima. Posebno obratite paznju na otvore odusnika QuietAir
/ prstena odu$nika s viSe otvora.

Temeljito isperite komponente teku¢om vodom.

Stisnite dijelove tkanine kako biste uklonili visak vode.

Pustite da se komponente osu$e na zraku podalje od izravne sunceve
svjetlosti.



Ako komponente maske nisu vidljivo Ciste, ponovite korake ¢is¢enja.
Pobrinite se da su otvori i ventili protiv gusenja cisti i prohodni.

Ponovno sastavljanje maske

1. Umetnite klin jastuc¢i¢a u rupicu za klin u okviru. Ponovite i na drugoj
strani.

2. Poravnaijte utor prstena odusnika s otvorom jastugica. Cvrsto pritisnite
kako biste ucvrstili mjesto i osigurali da otvor jastuci¢a sjedne u utor
prstena odusnika.

3. Spojite kutni priklju¢ak na prsten odu$nika.
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4. S tamnosivom stranom tkanine okrenutom prema unutra, umetnite
obje gornje naglavne trake u okvir s unutrasnje strane i presavijte
vrpce za pri¢vrécéivanje kako biste u¢vrstili masku.

Ponovna obrada maske radi drugih pacijenata

Kada se upotrebljavaju na razli¢itim pacijentima, ove se maske moraju
ponovno obraditi u skladu s uputama dostupnima na stranici
ResMed.com/downloads/masks.

Tehnicke specifikacije

™ ™

Moguénosti postavljanja maske: Za uredaje AirSense - AirCurve
Jastugici”.

Kompatibilni proizvodi: cijeli popis kompatibilnih uredaja za ovu masku naveden je u
dokumentu Popis kompatibilnih maski i uredaja na stranici
ResMed.com/downloads/masks.

SmartStart moZda nece u€inkovito raditi ako se ovom maskom koristite uz neke CPAP ili
dvorazinske uredaje.

Krivulja tlaka i protoka

i $9" odaberite

5 70 Tlak Protok
S (cm H20) (I/min)
‘E EZ 1] 4 20
S L+ " 35
0
gE 4 / 17 44
s 30 24 54
g 30 61
@ 10

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Tlak maske (cmH0)

Tlak za terapiju: 4 do 30 cmH20

Otpor s ventilom protiv gusenja zatvorenim za atmosferu
Pad tlaka izmjeren (nazivni)

pri 50 I/min: 0,4 cmH20

pri 100 I/min: 1,7 cmH20

Otpor s ventilom protiv gusenja otvorenim za atmosferu
Udisanje pri 50 I/min: 1,1 cmH20

lzdisanje pri 50 I/min: 1,1 cmH20

Tlak ventila protiv guSenja
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otvoren za atmosferski tlak (aktivacija): <4 cmH20

zatvoren za atmosferski tlak (deaktivacija): <4 cmH20

Zvuk: vrijednosti emisije buke deklarirane dvostrukim brojem u skladu s normama
1S04871:1996 i 1IS03744:2010. Prikazane su A-ponderirana razina snage zvuka uz
nesigurnost od 3 dBA i A-ponderirana razina tlaka na udaljenosti od 1 m, uz nesigurnost od
3dBA.

Razina snage zvuka (s prstenom odusnika QuietAir): 20 dBA

Razina tlaka (s prstenom odusnika QuietAir): 13 dBA

Razina snage zvuka (s prstenom odunika s vise otvora): 34 dBA

Razina tlaka (s prstenom odusnika s vie otvora): 26 dBA

Uvjeti okoline

Radna temperatura: od 5 °C do 40 °C

Radna vlaznost: relativna vlaznost od 15 % do 95 % bez kondenzacije

Temperatura pri skladiStenju i transportu: od —20 °C do +60 °C

Vlaznost pri skladi§tenju i prijevozu: relativna vlaznost do 95 % bez kondenzacije
Medunarodna komisija za zastitu od neioniziraju¢eg zracenja (ICNIRP)

Magneti u ovoj maski u skladu su sa smjernicama ICNIRP-a za opéu uporabu u javnosti.
Snaga statitkog magnetskog polja manja je od 400 mT na povrsini komponente i manja od
0,5 mT na udaljenosti od 50 mm.

Uporabni vijek: uporabni vijek sustava maske ovisi o0 intenzitetu uporabe, odrZavanju i
uvjetima okoline u kojima se maska upotrebljava ili €uva. Budugi da su ovaj sustav maske i
njegove komponente po prirodi modularni, preporuguje se da ih korisnik redovito odrzava i
pregledava te da zamijeni sustav maske ili bilo koje komponente kada je to potrebno ili u
skladu s uputama u odjeljku , Cid¢enje maske" ovog priruénika.

Cuvanije

Pobrinite se da je maska temeljito ogiS¢ena i suha prije nego $to je spremite na bilo koje
vrijeme. Skladistite masku na suhom mjestu dalje od izravne sunteve svjetlosti.

Odlaganje u otpad

Maska i ambalaZa ne sadrZavaju nikakve opasne tvari te se mogu odloZiti zajedno s vasim
uaobicajenim kuéanskim otpadom.

Simboli

Na vasem proizvodu ili ambalaZi mogu se nalaziti sljiedeci simboli:

Maska za cijelo lice Postavljanje maske — jastuci
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©@
Mali iroki jastutic m m Srednji jastutic

Veliki jastucic @ Mala naglavna traka
Standardna naglavna @ Velika naglavna traka
traka

Odusnik QuietAir @ Nije sigumo za magnetsku
rezonanciju

‘.‘ Komponenta se moZe reciklirati. Reciklirajte.
LATEX? o )
NOT MADE Nije izradeno od prirodnog gumenog lateksa

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Pogledajte pojmovnik simbola na stranici ResMed.com/symbols.

Jamstvo kupca

Dru$tvo ResMed priznaje sva prava potro$aca dodijeljena u skladu s
Direktivom 1999/44/EZ i relevantnim nacionalnim zakonima unutar EU-a
za proizvode koji se prodaju unutar Europske unije.



EESTI

Koéik tooted ei ole koigis piirkondades saadaval.

A Torupdlv ja lihike voolik 5 QuietAir™ 6huava

B  Raam 6 Ohuava

C Pehmendus 7 Pehmenduse kinnitus

D  Pearihm 8 Magnet

1 Asflksiavastane (AAV) klapp 9 Pearihma alumine rihm

2 Kulgnupp 10  Pearihma Glemine rihm

3 Raami kinnituseava 11 Pearihma peapealne rihm
4 Raami magnet

Kasutusotstarve

AirFit F40 on méeldud patsientidele, kes kaaluvad Ule 30 kg ja kellele on
maéaratud mitteinvasiivne CPAP-ravi voi kahetasemeline positiivrohuseade
(PAP). Korduskasutatav thele patsiendile kodustes tingimustes voi
mitmele patsiendile haiglas/hoolekandeasutuses.
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Vastunaidustused

Magnetosadega mask on vastunadidustatud kasutamiseks patsientidel, kui
nendel endal voi teisel isikul, kes on nendega maski kandmise ajal
l&hedases fliusilises kontaktis, on jargmised seisundid:

e Aktiivsed meditsiinilised implantaadid, mis reageerivad magnetitega
(nt stidamestimulaatorid, implanteeritavad kardioverter-defibrillaatorid
(ICD), neurostimulaatorid, tserebrospinaalvedeliku (CSF) $undid,
insuliini-/infusioonipumbad)

e Ferromagnetilist materjali sisaldavad metallist implantaadid/esemed (st
aneurismiklambrid/voolu takistavad seadmed, embooliaspiraalid,
stendid, klapid, elektroodid, implantaadid kuulmise voi tasakaalu
taastamiseks implanteeritud magnetitega, silmaimplantaadid,
metallikillud silmas)

A\ HOIATUS

Hoidke maski magnetosad implantaatidest voi meditsiiniseadmetest
ohutuse huvides vdhemalt 150 mm kaugusel, sest magnetilised
héired voivad mojutada nende t66d. See noue kehtib nii teile kui ka
teistele teie maskiga flusilises kontaktis olevatele isikutele. Magnetid
on raami ja alumise peaosa klambrites, mille magnetvaélja tugevus
onkuni 400 mT Kandmisel Ghendatakse need maski kinnitamiseks,
kuid need voivad magades tahtmatult lahti tulla.
Implantaadid/meditsiiniseadmed, sealhulgas need, mis on loetletud
vastundidustustes, voivad kahjustada saada, kui need muudavad
oma funktsiooni valiste magnetvéljade mojul voi sisaldavad
ferromagnetilisi materjale, mis tombavad magnetvélju ligi / torjuvad
neid (moned metallist implantaadid, nt metalliga kontaktlaatsed,
hambaimplantaadid, metallist koljuplaadid, kruvid, puuriaukude
katted ja luuasendusseadmed). Kiisige magnetvaljade voimalike
korvalmojude kohta teavet oma arstilt ja implantaadi/muu
meditsiiniseadme tootjalt.



Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile
raviseadmest tohusa ravi.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhudmi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni
haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hiipoventilatsiooni stindroom (OHS).

A HOIATUS

o Maskil on ohutuse tagamiseks 6huavad ja asfliksiavastane klapp,
et tagada normaalne hingamine ning véljahingatud 6hu
eemaldamine. Ohuavade voéi asfiiksiavastase klapi ummistumist
tuleb véltida, sest sellel voib olla negatiivne moju ohutusele ja
ravikvaliteedile. Kontrollige 6huavasid ja asfiiksiavastast klappi
korrapéraselt, et tagada nende puhtus ning ummistuste ja
kahjustuste puudumine.

e Kasutage ainult Ghilduvaid CPAP-i voi kahetasemelisi positiivrohu
seadmeid voi tarvikuid. Maski tehnilised andmed on méeldud
tervishoiuspetsialistidele tUhilduvate seadmete méaaramiseks.
Kasutamine koos mittetihilduvate meditsiiniseadmetega voib
vdhendada ohutust v6i muuta maski toimivust.

e Maski kvaliteedi sadilitamiseks ja tervist kahjustavate mikroobide
kasvu véltimiseks puhastage maski ja selle osi regulaarselt.

e Patsiendid, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei
sobi neile, kellel on kalduvus aspiratsioonile.

e Lopetage maski kasutamine voi vahetage mask vilja, kui
patsiendil esinevad UKSKOIK MILLISED selle kasutamisega
seotud korvaltoimed. Pidage ndu oma arsti voi unearstiga.

e Lisahapniku kasutamise korral jérgige koiki ettevaatusabinéusid.

Eesti
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A\ HOIATUS

Kui CPAP voi kahetasemeline positiivrohuseade ei t66ta, peab
hapnikuvool olema valja lllitatud, et kasutamata hapnik ei
koguneks seadmesse ega tekitaks tuleohtu.

Hapnik soodustab polemist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal ega lahtise leegi ldheduses. Kasutage hapnikku
tksnes hasti ventileeritud ruumides.

Lisahapniku fikseeritud voolukiiruse juures varieerub
sissehingatava hapniku kontsentratsioon olenevalt rohuséatetest,
patsiendi hingamismustrist, maskist, kinnituskohast ja
lekkekiirusest. See hoiatus kehtib enamikule CPAP-i ja
kahetasemeliste positiivrohuseadme titpidele.

Kui méni maski osa on nahtavalt kahjustunud (I6hed, mikropraod,
rebendid jne), tuleb see minema visata ja asendada.

Mask on magnetresonantskeskkonnas (MR) ohtlik ja seda tuleb
hoida véljaspool MRT-skanneri ruume.

Jérgige alati puhastamisjuhiseid ja kasutage ainult
pehmetoimelist vedelat puhastusvahendit. Méned
puhastustooted voivad maski, selle osasid ning nende
funktsioone kahjustada voi jatta endast jarele kahjulikke
aurumisjaake. Arge kasutage maski puhastamiseks pesumasinat
ega noudepesumasinat. Osooni voi UV-valgusega tooted ei ole
maskiga kasutamiseks kinnitatud ja voivad pohjustada
varvimuutust voi kahjustusi.

Mask ei ole moeldud kasutamiseks koos pihustatavate ravimitega,
mis asuvad maski/vooliku 6huteel.

Koigist selle seadmega seotud ohujuhtumitest tuleb teatada
ettevottele ResMed ja teie asukohariigi pddevale asutusele.

A\ ETTEVAATUST

Maski paigaldamisel drge pingutage pearihma liiga tugevasti, sest
see voib pohjustada naha punetust voi haavandite teket maski
pehmenduse piirkonnas.



Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi
I6ualuude valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega
seotud probleemi. Simptomite esinemisel pidage ndu oma arsti
vOi hambaarstiga.

Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lilitatud.
Viljahingatud 6hu tagasihingamise riski vdhendamiseks
veenduge péarast maski paigaldamist, et seade puhuks 6hku.
Nagu koigi maskide puhul, voib ka madala rohu korral esineda
véljahingatud 6hu moéningane uuesti sissehingamine.

Arge triikige pearihma, sest materjal on kuumuse suhtes tundlik ja
saab kahjustada.

Maski paigaldamine

Enne maski kasutamist eemaldage koik pakendid.

1.

Podrake ja tdmmake maolemad magnetklambrid raamist eemale.

2. Asetage pehmendus nina alla ja veenduge, et see toetuks mugavalt
vastu teie nagu. Témmake pearihm Ule pea, veendudes, et ResMedi
margis jaab valjapoole. Ulemine pearihm peaks asuma pea peal ja
mitte liiga kaugel ees voi taga.
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Tooge alumised rihmad kérvade alla ja kinnitage magnetklambrid raami
kilge.

Tehke lahti pearihma tlemiste rihmade kinnitused ja pinguldage neid
Uhtlaselt. Korrake sama pearihma alumiste rihmadega.

Maski seadistusvalikud

Veenduge, et ResMedi seadme maski seadistusvalikutes oleks
valitud Padjad. Selle maskiga Uhilduvate seadmete taieliku

Pillows  Nimekirja leiate maski/seadme Uhilduvuse loetelust

Mask Setting

(Mask/Device Compatibility List), mis on kattesaadav
veebilehel ResMed.com/downloads/masks.

Maski kohandamine

Samal ajal kui seade on sisse lllitatud ja 6hu valjavool tootab,
kohandage pehmenduse asendit nii, et see tunduks nina all mugavalt.
Veenduge, et pehmendus ei oleks kortsus ega pearihmad keerdus.
Ulemine pearihm peaks asuma pea peal ja mitte liiga kaugel ees voi
taga. Vajaduse korral paigutage pearihma uuesti , et pehmendus oleks
nina all tihedalt.

Lekete kdrvaldamiseks nina piirkonnas tommake pehmendust  veidi
naost eemale ja paigutage pehmendus uuesti nii, et see istuks
mugavalt nina all. Vajaduse korral reguleerige tlemisi pearihmu.

Suu Umbruse lekete korvaldamiseks reguleerige alumisi pearihmu.
Reguleerige rihmu tksnes nii palju, et mask oleks mugav ja
hermeetiline, kuid valtige Ulepingutamist.

Kui lekked néo piirkonnas jatkuvad, voib mask olla vale suurusega.
Raakige oma arstiga, et kontrollida maski suurust. Pidage meeles, et
erinevad maskid ei ole alati Uhesuurused.

veebilehte ResMed.com/downloads/masks, et néha oma

% Skannige see QR-kood oma mobiilseadmega voi kilasta
=

maskiga seotud dokumente ja 6petusvideosid.



Maski eemaldamine

1. Poorake ja tommake molemad magnetklambrid raamist eemale.
2. Tommake mask ndost eemale ja seejarel Ule pea tahapoole.

Maski lahtivotmine puhastamiseks

Kui mask on seadmega Uhendatud, eemaldage seadme dhuvoolik maski
torupdlve kuljest.

Eesti
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4.

. Tehke pearihma tlemiste rihmade kinnitused lahti ja tdmmake raamist

eemale.

Nouanne: hoidke pearihma alumise rihma magnetkinnitused koos, et
maski uuesti kokku pannes oleks lihtne eristada Glemisi ja alumisi
rihmasid.

Vajutage polve kilgnuppe ja eemaldage see 6huava kuljest.

. Tommake pehmenduse kinnitus raami kinnituse avast valja, korrake

teisel kuljel.
Tommake 6huava pehmendusest vélja.

Maski puhastamine

Kui méni maski osa on nahtavalt kahjustunud (I6hed, mikropraod,
rebendid jne), tuleb see minema visata ja asendada.

Iga paev / iga kasutuskorra jarel: Pehmendus, torupdlv ja lthike toru,
Ohuava

Igal nédalal: Pearihm ja raam

1.

3.
4.
5.

Leotage osi pehmetoimelise vedela puhastusvahendiga soojas vees.
Veenduge, et leotamisel ei tekiks 6humulle.

Loputage osi vees aktiivselt ja peske need kasitsi, kasutades selleks
pehmete harjastega harja. Pdorake erilist tdhelepanu ohuadele.
Loputage osi pohjalikult voolava vee all.

Pigistage osi liigse vee eemaldamiseks.

Laske osadel kuivada 6hu kaes, eemal otsesest paikesevalgusest.

Kui maski osad ei ole nahtavalt puhtad, korrake puhastamist. Veenduge,
et 6huavad ja asfiksiavastane klapp oleksid puhtad ning takistustevabad.
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Maski uuesti kokku panemine

1. Sisestage pehmenduse kinnitus raami kinnitusavasse. Korrake sama
teisel pool.

2. Joondage ohuava soon vastu pehmenduse ava. Vajutage tugevalt oma
kohale ja veenduge, et pehmenduse ava jaab 6huava soonde

3. Uhendage torupélv dhuavaga

4. Pearihma tumehall pool, peab olema suunatud sissepoole, sisestage
molemad Ulemised pearihmad raami seestpoolt ja keerake tagasi
pearihma kulge kinnitamiseks.
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Maski tootlemine enne iga patsienti

Kui maski kasutatakse mitmel patsiendil, tuleb seda toddelda vastavalt
juhendile, mis on kattesaadav veebilehel ResMed.com/downloads/masks.

Tehnilised andmed

Maski seadistusvalikud: Seadmete AirSense™ AirCurve™ ja S9" puhul valige , Padjad".
Uhilduvad seadmed: selle maskiga thilduvate seadmete téieliku nimekirja leiate
maski/seadme hilduvuse loetelust (Mask/Device Compatibility List), mis on kéttesaadav
veebilehel ResMed.com/downloads/masks.

SmartStart ei pruugi korralikult téotada, kui kasutate seda maski mdnede CPAPi vi
kahetasemeliste positiivrohuseadmetega.

Roéhu-voolukiiruse kdver

™

o~ 70 Rohk Voolukiirus

2 (cmH20) (I/min)
60

E o L 4 20

ZE . = 11 35

S — 17 44

2= % 24 54

2 30 61

2 10

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Rohk (cmH.0)

Ravirdhk: 4 kuni 30 cmH.0

Takistus atmosfaarile suletud asfiiksiavastase klapiga

Mdddetud réhu langus (nominaalne)

voolukiirusel 50 I/min: 0,4 cmH,0

voolukiirusel 100 I/min: 1,7 cmH,0

Takistus atmosfaérile avatud asfiiksiavastase klapiga

Sissehingamisel kiirusega 50 I/min: 1,1 cmHz0

Valjahingamisel kiirusega 50 I/min: 1,1 cmHz0

Asfiiksiavastase klapi rohk

keskkonnale avatud (aktiveerimine): <4 cmH,0

keskkonnale suletud (deaktiveerimine): <4 cmH20

Heli: deklareeritud kahekohalised miraemissiooni vdartused vastavalt standarditele
IS0 4871:1996 ja ISO 3744:2010. Naidatud on A-filtriga korrigeeritud helivBimsuse tase ja
A-filtriga korrigeeritud helirdhu tase 1 meetri kaugusel maéramatusega 3 dBA.
Helivdimsuse tase (QuietAiri 6huavaga): 20 dBA

Rohutase (QuietAiri huavaga): 13 dBA

10



Helivdimsuse tase (tavalise 6huavaga): 34 dBA

Rohutase (tavalise 6huavaga): 26 dBA

Keskkonnatingimused

Temperatuur kasutamisel: 5 °C kuni 40 °C

Ohuniiskus kasutamisel: suhteline Ghuniiskus 15% kuni 95% (mittekondenseeruv)
Temperatuur hoiustamisel ja transportimisel: —20 °C kuni +60 °C.

Ohuniiskus hoiustamisel ja transportimisel: suhteline Shuniiskus kuni 95%
(mittekondenseeruv)

Rahvusvaheline mitteioniseeriva kiirguse eest kaitsmise komisjon (ICNIRP)

Selles maskis kasutatud magnetid on kooskdlas ICNIRP (ildise avaliku kasutuse juhistega.
Staatilise magnetvalja tugevus on komponendi pinnal alla 400 mT ja 50 mm kaugusel alla
0,5mT.

Kasutusiga: Maskististeemi kasutusiga sdltub maski kasutamise intensiivsusest,
hooldusest ja keskkonnatingimustest, milles maski kasutatakse vdi hoiustatakse. Et see
maskististeem ja selle osad on olemuselt modulaarsed, on soovitatav, et kasutaja hooldaks
ja kontrolliks neid regulaarselt ning vahetaks maskististeemi vdi selle mis tahes osad vélja
vajaduse korral voi selle juhendi I8igu ,Maski puhastamine” juhiste jérgi.

Hoiustamine

Veenduge, et mask oleks téielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate selle tikskdik
kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas, otsese paikesevalguse eest kaitstult.
Koérvaldamine

Mask ja pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning need vdib kasutuselt kdrvaldada koos
tavapdraste olmejdatmetega.

Simbolid

Teie seadmel voi selle pakendil voivad olla jargmised stmbolid.

Taisndomask Seadme sate — padjad

Pillows

©
Viike lai pehmendus @ m Keskmine pehmendus

Full Face Mask

Suur pehmendus Vaike pearihm

©
©
@ Standardne pearihm Suur pearihm

Eesti n



@ QuietAiri Shuava @ (lz/lhezlg?zetresonantskeskkonnas

Y
"‘ Komponent on taaskasutatav. Palun taaskasutage.
LATEX? L . i .
NOT MADE Valmistamisel ei ole kasutatud looduslikku kummilateksit

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Tutvuge stimbolitega veebiaadressil ResMed.com/symbols.

Tarbija garantii

ResMed tunnustab kdiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga
1999/44/EL ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
muUdavatele toodetele.
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Aev glval OAa ta poidvTa OlaBéoiua O OAEG TIC YEWYPAPIKES TIEPIPEPEIES

A FwvIako e6GpTNUa Kal CwAvag
UIKOOU UAKOUG

B Maiolo

C Ma&hapakt

D Keparodétng

1 BaARida mpootaciag katd tng
ao@uéiag (AAV)

2 MAgupKS Koupmi

3 O mpoe&oxn¢ maioiou

4 MayvAtng matc{ou

Evdeikvudpevn xprion

5

6

O 0

10
"

AakTUNOG e€agpiopov QuietAir™

AaKTUNOG £€0EPIOHOU
TIOMNATTAWV 0TIV
Mpoefoxr) paghapiov
MayvnTikd KA

Katw ipavrag keparodétn

Emavw dvtag kepohoSétn
ludvtag ke@ahoSETn KopuPnG

To AirFit F40 mpoopiCetal yia acBeveic Bapoug peyahitepou Twv 30 kg yia Toug
omoioug éxel ouvtayoypaenOel un enepBatikr Bepareia cuvexoUg BeTIKAG Tieong
agpaywywv (CPAP) i Bepare(a BeTikrg meong agpaywywv (PAP) SU0 emmédwv.
Mpoopiletat yia emavaiapBavopevn xprnon amod évav acBevry oTo ottt Kal yia
emavalapBavopevn xprion ano moAoUg aoBeveic os mepiBaiov
VOOOKOHEIOU/I&PUHATOG,
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Avtevdeielg

Ot HAOKEG HE payvNTIKA OTOIXEla eV CUVICTWVTAL Yla Xprion amd acBeve(g mou
£€X0UV, 0L (51O 1) KATTOLOG UE KOVTIVE) ETTAPT| OE EKEIVOUG, VW) XPNOILOTIOIOVV TN
HAoKa, Ta €EAG:

Evepya 1OTPIKA EQQUTELHATA TTOU AMNNAETIISPOUV HE PayVATES (ONA.
Bnuatoddteg, epputelolou KapSloavatakTec-amvidwtég (ICD),
VEUPOSIEYEPTEC, MAPOXETEVOEIC EyKE@ANOVWTIAiou uypol (ENY), avthieg
VOOUAIVNG/€yxuon<)

METAMNIKA EHPUTEVHATO/QVTIKEIEVA TTOU TIEPIEXOUV OLONPOUAYWNTIKS UAKO
(&NA. KAIT yia aveLPUOHO/TEXVONOYIKA TTPOIOVTA SIAKOTIHG PONG,
HIKpOOTIEIPAUaTA ERBOACHOU, evEOTIPOBETELS, BaABiIdeC, NAekTPdAIQ,
EUPUTELHATA YIO TNV ATTOKATAOTAON OKONG I LOOPPOTTIAG E EUPUTEVHEVOUG
HayVATES, 0POANUIKA EUOUTELATA, HETAAIKA Bpavopata oto PAT)).

A MPOEIAOMOIHZH

AlaTNPEITE TOUG MAYVATEG TNG HAOKAG OE A0PAAr AmOOTAoN TOUAAXIOTOV

150 mm amé epUTELPATA 1) LATPOTEXVOAOYIKA TIPOIGVTA TTOU PMTOPE( va
EMNPEACTOUV APVNTIKA amd payvntikég mapeuBoréc. Auth n mpoeidonoinon
10X UEL YIa €0AG 1 OTTOIOVOATIOTE BPICKETAL OE KOVTIVE) (PUOIKH ETTAPH HE TN
pdoka oag. Ot payviTeg Bpiokovtal 0To MAQICLo Kat 0Ta KAUT TOU KATW
KEPOANOSETN e 1oXU payvnTikoL mediov €wg 400 mT. ‘Otav T PopATE,
ouvSéovtal yia va ac@alioouv Tn pdoka aAd pmopei va anoouvdebolv
ampoeldonointa 6tav KoIPAoTE.

Ep@UTELHATA/IATPOTEXVOAOYIKA TTPOTIOVTA, CUMTTEPIAAUBAVOUEVWY EKEIVWY
TIOU AVAPEPOVTAL OTIG AVTEVOEIEEIC, UTOPE( VAl EMTNPEACTOUV APVNTIKA Qv
aMG&&ouv Aettoupyia umd e§wTEPIKA payvnTIKA TeSia 1) TEPIEXOLV
o1dnpopayvNnTIKA LAIKA TTou éNkovTal/amwBolvTal og payvntika media (kamota
HETOANIKA EUPUTEVHATA, TT.X. PAKO[ EMAPNG HE HETANO, 0SOVTIKA EpUTELHATA,
UETOMNIKEG KPAVIOKEC TTAAKEG, BISEG, KAAUMUATA TPUTTAVIOMOU KAl TEXVOAOYIKA
TIPOIOVTA AVTIKATACTAONG 00TOV). ZUMBOUAEUTEITE TOV 1ATPO OAG KAl TOV
KOTAOKELAOTI TOU EPMPUTEVUATOG/ANNOU 1ATPOTEXVOAOYIKOU TTPOIOVTOG Yia
TIANPOPOPIEG OXETIKA UE TIG MOAVEG SUOUEVEIC EMOPATELS TWV PHAYVNTIKWV
nediwv.

KAvikd o@én

To KAWVIKO OQENOC TWV HACKWV E avolypata eEagPIOUOU Eival n TAPOXH
anmoTeAeopaTIKAG Bepareiag and pia cuokeur Bepaneiag otov acBevi.



Evoedetypévog mANBuoudC acBevwv/10TpIKEG TTABNOEIC

ATTOQPAKTIKEG TIVEULOVIKEG TTAOATELS (T1.X., XPOVIA ATTOPPAKTIKA TIVEUHOVIKA
VOONUATA), TIEPLOPIOTIKEG TIVEULOVIKEG TTABNTELG (11.X.VOOrATA TOU TIVEUHOVIKOU
TIapEYXUHATOC, VOO HATA TOU BwPAKIKOU TOIKWHATOG, VEUPOUUIKES TTABATELC),
TIAONOEIG KEVTPIKAG AVATIVEUOTIKAG PUOUIONG, amo@EAKTIKr drmvola Urivou (AAY)
Kal oUVEPOO LTTOAEPICHOU TIaxuoapkiag (XYTT).

A MNMPOEIAOMNOIHEH

. H paoka mepiéxel xapaKTnpIoTika ac@aleiag, Ti omég e€agplopol Kat Ty
BaApida mpootaciag katd Tng aceuéiag, WoTe va mapéxel Tn Suvatdtnta
yla Kavovikr avamnvorj kat €080 tng ekmvonc. H amd@paén twv omwv
e§agplopou 1 BaBida mpootaciag katd TG acuiognpénel va
anotparnei yla va ano@euxOei n Suoueviig emidpaon otnv acedAela Kat
™V moloTnTa tnG Oepameiag. EAEyXETE TAKTIKA TIG OTTEG OEPIOUOU Kal TV
BaABida mpootaciag katd Tng aceuéiag yia va e§acpalioete Ot
Slatnpouvrtal KaBapég, dev umapxouv amoPPAtelg Kal Sev €xouv UMOOoTE(
{nuua.

. Xpnotpomnoleite pdvo oupPatég ouokevég Oepameiag CPAP 1y Suo
emméSwv i mapeAkopeva. Ot TEXVIKESG TPOSIaypaPEC TNG HAOKAG
TapEXOVTal yla TOUG EMAYYEAUATIEG LYEIQG £TOL WOTE va evtomi{ouv TIG
oupBatég ouokevéc. H xprion og cuvduaoud Pe Pn CUPPATES LATPIKESG
OUOKEUEG UITOPET VA HEIWOEL TNV ACPAAELA 1} va LETARBANEL TRV amodoon
™G pdokag.

. KaBapilete TakTika TN pdoka oag Kat Ta EAPTAMATA TNG Yia va
SlaTNPAOCETE TNV MOIATNTA TNG MAOKAG KAl VA AMOTPEPETE TNV AVATTTUEN
HiKpoBiwv mou Ba pImopovoav va £XOUV APVNTIKEG EMITWOELS OTNV LYEa
oag.

. MNa aoBeveig ot omoiot Sev gival Ikavoi va agatpéoouy ot idtot Tn pdoka, n
Hdoka TPEMEL va xpnotomoLeital umio TNV emiBAPN e8IKEVPEVOU
mpoowmou. H pdoka evdéxetat va pnv gival KATAAANAN yla dtopa
EMPPENN O€ E16POPNON.

. AOKOYTE TN XPrion 1 AVTIKATACTHOTE TN HAOKA €AV 0 aoBevAG €Xel
ONOIAAHMNOTE avemBuuntn avtidpaon otn Xprion g HAoKag.
TupBouleuTeite Tov 1lATPS 0aG 1| ToV BgpameuTr UTVou.

. E@apudete ONeG TIC TPOPUAAEELG OTAV XPNOIUOTIOIEITE CUMTTANPWHATIKO
o&uydvo.

. H porj o§uyovou mpénel va amevepyomoleital 6tav n cuokeur) CPAP 1) Suo
emméSwv Sev Aertoupyei, Wote To 0§uydvo mou Sev éxel xpnotpomnotndei
Va 4N CUCOWPEVETAL Héoa OTO TIEPIBANUA TNG CUCKEUNG KAl va
AMoPEVYETAL O KivOuVOC TTUPKAYIAG.
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A MPOEIAOMOIHZH

To ouydvo evioxvel TV kavon. To o§uydvo Sev mpémet va
XPNOIMOTIOLEITAL KATA TO KATIVIOHA i} OTAV UTTAPXEL YUUVE GAGYQL.
Xpnotpomnoleite 0§uyovo pdvo o Kahd agpl{Opeveg aibouaoeg.

Y& mepintwon otafepol pubpoU Porig CUUMANPWHATIKOU o§uydvou, n
OUYKEVTPWON EIOTIVEOUEVOU 0EUYOVOU TTOIKIANEL, avAloya HE TIG
pubpioelg mieong, To avanveuoTikd MPOTUTO Tou acbevry, Tn Pdoka, To
ONMEIo EQAPHOYNG Kal Tov pubuod Siaguyric. Auth n mpoegidonoinon

10X VEL Y10 TOUG TTEPLOOATEPOUG TUTTOUG CUOKEUWV CPAP 1} SUo emmédwv.
Av untapyel epeaviig {npid o Kamolo £PTNUA TNG HACKAS (pwyn,
pAyloua, OKiolpo KAL), To e€dpTnua Ba mpémel va amopplgbEei Kal va
avTikataoTadei.

H pdoka givat pn ac@aAng yla payvntiké cuvtoviopo (MR) kat pémel va
TOPAUEVEL EKTOC TV aAlBoucWV payvnTikol Topoypdgeou (MRI).
AkolouBeite mdvta TIg 08nyieg KaBapPIoHOU Kal XPNOIUOTIOIETE HdVO
A0 LYPO AMOPPUMAVTIKO. Oplopéva TTPOTOVTA KaBapPIopoU UopEi va
KATAOTPEYOULV TN HAOKA, Ta aPTAMATA TNG Kal TN A&IToupyia Toug, fj va
agrioouv empBAapeic evamouévouoeg avabuplacelg. Mn XpnoIUOTTOLEITE
TALVTHPI0 MATWY 1) POUXWV Yla ToV KaBapIopd TnG paokag. Ta mpoidvta
6Covtocg i umepdoug (UV) wtdg Sev €xouv emMKUpwOEi yia Xprion Ue T
pdaoka Kat eVOEXETAL VO TIPOKAAECOUV TTOXPWHATIOHO 1) (nHId.

H pdoka dev mpoopiletal yia Tautodxpovn Xprion Ue elomvedueva
PAPHOKA PECW EKVEQWTH TTOU gival otn Sladpopr aépa TnG HAoKAG/Tou
owAnva.

Onoladrmote coBapd TEPIOTATIKA TTOU CUPBAiVOUV O OXEON HE AUTH TN
ouokeun), Ba mpénel va avagépovtatl otnv ResMed kat otnv appodia
apxn e xwpeag oag.

A MPOXOXH

Katd tnv TomoBétnon tng pdokag, un opiete umepBoAika Tov
KEPANOSETN, KOBWC auTd PMmopei va 0dnyroeL og EpuBPOTNTA TOU
Séppatog iy peBIoOUE YUpw amd To HagIAGpL TNG MACKAG.

H xprion pAokag Prmopei va poKaAEGEL TTOVO TwV SOVTIWV, TwV OUAWVY iy
™G yvdBou 1 va embeviwoel pia unidpxouoa oSovTIATPIKN KATAoTAoN.
EQv EP@aVIOTOVV CUUMTWUATA, CUMBOUAEUTEITE TOV 1ATPO 1) TOV
odovTiatpod oag.



A MPOXOXH

H pdoka mpémel va xpnolpomoleital Hovo edv n GUCKEUN ival
gvepyormolnuévn. Metd tnv tomoBétnon tng Haokag, S1ao@aliote 0TI n
OUOKEUN TIOPEXEL a€PQ, £TOL WOTE va MEWOET 0 Kivduvog
ETTAVELOTIVONG TOU EKTTVEOHEVOU 0€PQl.

. 'Onwg pe ONEG TIG HAOKEG, EVEEXETAL VA TTapaTnENOEi KATola emavelonvory
O€ XAUNAEG TTECELG.

. Mn o18epwivete Tov Ke@aloSETn, KaBWG To UAIKO gival evaioBnTo ot
BOeppdTNTA KAt Ba KATACTPAPE.

Epappoyn tng paokag oag

Apaipote GAa Ta VAIKA OUCKELAGIAG TTPLV XPNOIUOTIOIOETE TN UACKA.

1. Teplotpéte kal TpaPn&Te kat Ta SUo payvnTIKA KAUT pakpld and Toug
HQyVATEC TOU TAAIC(oU.

2. TomoBetrote To HagNapL KATw amd Tn HUTn 0ag Kat SIac@alioTe Tt
£Qappoel AVETA EMAVW OTO TIPOOWTO oac. Me To Aoydtumo ResMed mou
Bploketal otov keparodeTn va kortdlel mpog Ta €§w, TpaPrETe Tov
KePANOSETN eMAvVW ammd To KePAAL oag. O 1pdvtag Ke@ahoSETn Kopuenig Ba
mpénelva e6paleTal oTNV KOPUPN TOU KEPAMOU 0ag Kat Xt TOAU UITPooTda 1
Tow.

3. DEPTE TOUG KATW IUAVTEG TOU KEQANOSETN KATW amd Ta AUTIA 0ag Kal
TIPOCAPTAOTE TA HAYVNTIKA KAIT OTO TAQOILO.
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4. Edv n pdoka xpelaletal mpooappoyr, avolETe Tig YAwTTISEC TpOodeonS oToug
EMAVW UAVTEC TOU KEPANOSETN Kal TPaRRETE opolopop®a. Emavardpete pe
TOUG KATW IHAVTEG TOU KEQANOSETN.

EmAoyég puBuong TN HAoKAG

BeBawBeite 611 10 Pillows (Ma&ihapla) eivat EMAEYUEVO OTIC EMAOYEG

pVBHIoNG HAoKag TNG cuokeurg ResMed. Ta évav mAripn katéAoyo

TWV OUKRATWY CUCKELWV YIa AUTAY TN HAOKA, avaTpéETe OTO

f::!lngﬁ Mask/Device Compatibility List (Katdhoyog oupBatétnrag yia

HAOKEG/OUOKEVEQ) otn Slevbuvon
ResMed.com/downloads/masks.

Mpooappoyn TNG Haokag oag

Me Tn CUOKEUT EVEPYOTTOINHEVN KAl VA QUOAEL A€PQ, TPOCAPUOOTE TN B€0Nn TOu
pahaptov yia BENTIoTn dveon KATw amd Tn HUTn 0ag. AlaoealioTe &TL To
paNapt dev ivat {apwiévo Kat 0 KEPANOSETNG eV EXEL CUOTPAPEL

O pavtag KEParodETN KopuPnc Ba mpémelva — ival TOoBeTNUEVOC  OTNV
KOPU®T TOU KEPAAIOU GaG Kal Ox! TTOAU UimpooTd r miow. Edv xpeiddetay,
EMAVATOTIOOETAOTE TOV IUAVTA YIa Va OlaCQANCETE OTI TO HAINGPL EXEL KAAT
oteyavornoinon K&atw amd tn poTn.

l'a va SlopBwoeTe Tuyov SlapPOES YUpw amd TN HUTN, TPABASTE T HagINdPL
ENAPPWGE HaKPLA amd To TPOOWTTO KAl EMAVATOTIOBETHOTE TO HAgINAPL ETOL WOTE
VA EQAPUOCEL AVETA KATW ammd TN LUTN. PUBUIOTE TOUC EMAVW IUAVTEG TOU
Ke@ahoSETN, edv amarteitat.

la va S10pOWOETE TUXOV SlaPPOES YUPW amd TO OTOUA, PUBUIOTE TOUG KATW
IUAVTEG TOU KEPANOSETN. TTPOCAPUOOTE HOVO TOOO 00 APKEL YIa I AVETN
oteyavomoinon Kat pn oeiyyete umepBOAIKA.

Edv e€akohouBeite va €xeTe SlapPoEC YUpW ard To TPOCWTTO, UMOPE( VA EXETE
AaBo¢ péyebog pudokac, Zntiote amnd Tov 1aTpo 0ag va eAeyxBei To péyebog Tng
HAoKAC 0aC. ZNUEIWOTE OTI TA HEYEDN Ot SIaPOPETIKEC HAOKEC Sev eival TAvToTe
{6la.

et sapwore autov Tov kwdikd QR HE TNV KIVATA OUCKEUR 0ac A
G

emokepBefte Tn SlevBuvon ResMed.com/downloads/masks yia
XProla éyypaga Kal Bivteo umootrpIEng yia TN HAoka oag.



A@aipeon NG pdokag oag

1. MeplotpéPte kat TpaPr&Te kat ta SU0 payvnTIKA KAIT HOKPIA Ao Toug
HayVATEC TOU TTAalciou.

2. TpaPn&te tn pdoka pakptd amod To mPOowWo GAE Kal TTPOG Ta TTow EMAVW
anod TO KEPAAL 0aG.

AmocuvappoAoynon tng pdokag oag yia kabaplopd

Edv n pdoka oag ival ouvSedepévn O pIc CUOKELT, ATOCUVOEDTE TN CWARVWON
Q€Pa TNG OUOKELNG O TOV OWARVA LIKPOU URKOUG,

EMnviKa
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3.

4.

AVOIETE TIC YAWTTIOEC TPOOSEDNG OTOUG EMAVW ILAVTEC TOU KEQANOSETN Kall
TpaPr&te amd To mhaioto.

Yné8eign: Kpatriote Ta payvnTika KNI TpooapTnéva OToUG KATW IHAVTES TOU
KePOANOSETN Yla va SIOKPIVETE EUKOAA TOV AVWw Kal TOV KATW IUAvVTa Katd tnv
EMAVACUVAPUONGYNAN.

S UMMEOTE TA TTAEUPIKA KOUTTIA OTO YWVIOKO £6AQTNMA KAl ATTOCTIACTE TO Ao
Tov SaKTUMO €€aEPIOpOU.

TpaBn&te Ty mpoe€oxr) Haghaptol &w amd Tnv omr MPOEOXC TOU TAAIc{ov,
enavaldRete otnv AAN Meupd.

TpaBn&te Tov SakTuAo e6agpiopoy amnd To pagnap.

KaBaplopog tng paokag oag

AV UTTAPXEL EPPavAC (NG o€ KATTOL0 £6APTNHA TNG HATKAG (PWYUN, pAYIoUa,
okioo KA, 10 e§dpTnpa Ba mpémet va amoppleOe( kal va avtikataotabet.
KaBnuepvé/Metda amd kdBe xprion: Ma&iAdapl, ywviakod e6GpTnpa Kal cwArjvag
HIKPOU prKkoug, SakTUAOG e€aepIopoU

EBdopadiaia: Keparodétng, maioto

1.

> w

AaPpécte Ta e€aptriuata oe (eoTo VEPO HE NTTIO UYPO ATIOPPUTTAVTIKO.
BeBatwBeite 611 Hev uTAPKOLY PUOANISEC aépa KaTd TN SIAPKELD TNE
SiaBpoxnc.

AVOKIVAOTE Ta e€QPTHHATA £VTOVA €O OTO VEPS Kal TAUVETE OTO XEPL JE UIa
Bouptoa pe HahakES TPixeS. Awote 1dlaitepn TPoooXH TIG OTEC £6QEPIOHOU
0t0 QuietAir/SaKTUNO £6QEPIOHOU TTOANATAWY OTIV.

=Z€MNUVETE OXOAAOTIKA Ta EEAPTAUATA KATW ATTO TPEXOUHEVO VEPO.

[MIECTE TA UPACUATIVA EEAPTIAATA YIQ VA AMOUAKPUVETE TO ETITAEOV VEPO.
AQrOTE Ta EE0PTAIATA VA OTEYWWOOULV OTOV aéPa Hakpld amd ameubeiag
€kOeon o€ NAMAKO PWC.

Edv ta e§aptripata tng paokag Sev ival opatd kabapd, emavardBete ta Bripata
kaBaplopov. BeBaiwbeite &Ti Ta avolypata eEaEPICHUOU KAl Ol AVTIAOQUKTIKES
BaABideg ival kabBapd kal Slavyn.



EmavacuvappoAoynon t¢ HAoKag oag

1. Eioayayete tnv mpoefoxr Hagihaplol otny o mPoe€oxig Tou maiciou.
EmavahdBete otnv A meupd.

2. EvBuypappiote Tnv  eykomr| Tou SakTuliou €aEPICUOU TIGVW OTO Gvolyua

Tou pagapiov. Miéote otabepd yia va ac@alioel otn B€on Tou Kat

BeBaiwbeite 611 TO Avolypa TOL HagMaploy eQapUOCEL OTNV EYKOTIATOU

SaktuAiou e€agpiopov.

> UVEEOTE TO YWVIOKO €€GPTNHA OTOV CAKTUAIO £60EPIOHOU.

4. Me Tn okoUPA YKL TTAEUPA TOU UPACHATOG VAl KOITACEL TIPOG Tal EDQ,
£10AYAYETE Kal TOUG SUO EMAVW IUAVTEG TOU KEPANOSETN OTO TACCIO a6 TO
E£0WTEPIKO Kal SIMWOTE TIC YAWTTIOEG TPOadeONC YIa va AOPANOETE.

w
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Emavene€epyacia ¢ paokag petall acbevwv
‘Otav xpnotpomololvtal ETagL aoBeviwy, QUTEG Ol LAOKES TTPEMEL val UTToBANOVTAL

o€ enavenegepyaoia oupeWva He TIC 0dnyieg mou eival SlaBéoiueg otn SlevBuvon
ResMed.com/downloads/masks.

Texvikég mpodlaypageg

EmMoyé¢ poBiong paokag: Ma Tic ouokevé AirSense™ AirCurve™ kai S9”, emhé€te
«Pillows» (Maghapia).

STupBaTéG CUOKEVEG: Ma évav TP KATAAOYO Twv GUUBATWV GUOKEUWY YIa QUTAV TN
paoka, avatpégte oto Mask/Device Compatibility List (Katdhoyog oupBatotntac yia
LAoKe/OUOKEUEC) 0Tn SlevBuvon ResMed.com/downloads/masks.

To SmartStart evSéxetal va pnv Aeltoupyel amoTeheopatiké dtav autr n packa
Xpnoldomoleftal pe optopéveg ouokeuéc CPAP 1) 600 emmédwv.

KapmUAn mieong-pong

70 Mieon Pon
g3 (€cmH;0)  (L/min)
o = 60
52 T 4 20
S S _ 50 —
§“§'§ 0 — i 35
23 w al 17 44
S= 2 24 54
32 w0 30 61

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Nieon paokag (cmH20)

Nieon Bepameiag: 4 ¢wg 30 cmH,0

Avtiotaon e tn BaABida mpootaciag Kata TG ac@uEiag KAEIOTH OTNV ATHOCQAIPIKN
miieon

MéetpnBeioa mtwon mieong (0vopaoTIkr)

ota 50 L/min: 0,4 cmH,0

ota 100 L/min: 1,7 cmH,0
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Avtiotaon pe Tv BaABida mpootaciag Katd TG aoeuéiag avolkTh mpog Thv
atpooeapa

Elomvory ota 50 L/min: 1,1 cmH,0

Ekmvory ota 50 L/min: 1,1 cmH,0

Nieon BaABidag kata tng aopuéiag

QVOIKTH TIPOG TV aTpocealpa (evepyomoinon): <4 cmH,0

KAeloTh oG Ty atpdogaipa (amevepyoroinon): <4 cmH,0

"HyoG: An\wpévec TIpES pe GU0 apBOUG yia TNy ekmopmT| BopUBoU CUNPWVA HIE TO
mpoTUTIo 1S04871:1996 kat 1S03744:2010. AmteikoviCovtal n A-0TaBuiopévn otdoun
AKOUOTIKAC 1oXVOG e aPePaiotnta 3 dBA kai n A-otabpiopévn otabun mieong, oe
amdotaon 1 m, pe aePaiotnta 3 dBA:

3TGBUN akouoTIKAC 1oxUOE (He SakTuAo eagpiopol QuietAir): 20 dBA

>1¢Bun mieong (e dakTuho e€agpiopol QuietAir): 13 dBA

STABUN aKOUOTIKAG 1oXVOE (e SaKTUAIO £€aEPIOHO0 TOMAMADY oniv): 34 dBA

21GBun mieong (e dakTuAo e§agpIopol TOMAMAWY omwv): 26 dBA

NepIBaANOVTIKEG GUVONKEC

Oeppokpaoctia Aerroupyiac: 5 °C éwg 40 °C

Yypaoia Aerroupyiag: 15% €wg 95% OxETIKR Uypacia Xwpic CUMTUKVWOT USPATUWY
Oeppokpacia amobrikeuong Kat Petapopdc: -20 °C €wg 60 °C

Yypaoia eUAAENG Kal LETAPOPAC: WG 95% OXETIKN Uypasia Xwpi CUMMUKVWON
ALgBVNC EMTPOT yla TNV TPOOTATIA amo TIG W tovTi{ouoeg aktivoPolieg (ICNIRP)
Ol HayvrTEC TTOL XPNGILOTOIOUVTAL GE QUTHAVY TN UACKA EUTTIITTOUV OTIC KATELOUVTIPIES
ypaupée g ICNIRP yia yevikr dnudota xprion. H 1oxU¢ Tou otatikol payvnTikov mediou
eival LikpdTePn amoé 400 mT 0Ty EMPAVELA TOU EAPTAKATOC KAl LIKPOTEPN a6 0,5 mT
og anootaon 50 mm.

QeéNun Sidpketa {wne: H didpkeia (wiig Tou ouotApatog pdokag e§aptdral and v
€VTaON XProng, TN CLVTHENON KAl TIC LVORKES Tou TEPIBEAAOVTOG OTO OTT0I0 ) HAoKa
xpnotdomoteftal i amobnkevetal. Emeidr) autd 1o olotua Pdokag kat ta eapTAUaTa Tou
¢€x0LV aPBPWTO XAPAKTAPA, OLVIOTATAL O XPHOTNG VA T CUVTNPEL Kal va Ta emBewpei o€
TAKTIKY 40N, Kat va QvTIKATAoTAOEL TO 0UOTNUA UAOKAC 1 omoladrioTe eaptripata eav
KpIBei amapaitnTo 1| eival COUPWVO K TI 0dNYieC 0NV evoTNTa «KaBaplopog TG HAokag
0ac» Tou mapdvTog 0dnyou.

AnoBrikeuon

AaopalioTe OTI N paoka eival TeEAsiwg kabapr) Kal oTeyvr TPV TNV armoBnKeVoETe
yla omoladnmoTe Xpovikd Sidotnua. AmoOnKeVETe TN pdoka o€ ENpd XWPEo, LAKPIE
and GUESO NAIAKSO PWG.

ATIoppIn

H pdoka autr kat n ouokeuaoia Sev MEPIEXOULV ETTIKIVOUVEG OUGIEC Kal ITOPOUV va
amoppieBouyv padi e Ta ouvriBn OIKIaKA amoppiupaTa.
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Juppoia

Ta akdAouBa cupPBoia pmopei va epgaviCovtal endvw oTo TPOTdV 1) TN
ovokevaoia:

@ 2 TOHATOPWIKY HAoKa

Full Face Mask

© ©

@ @ Mikpo matd pa&iapt @ m Meaoaio pagiapt
©

0 G Meydho pa&hapt

@ Tumikde keparodétng

@ E€aepiopog QuietAir @ Mn aoaréc yia payviiike

Topoypagpia

PuBuion pdokac - Pillows
(Ma&ihapta)

MiKpAC KeQahoSETNG

Meyahog keparodétng

a‘.‘ To e€dptnua eivar avakukAOOIUO. MapakaAoU e AVAKUKAWOTE.

LATEX? ) ) ) N
NOT MADE MgV €XEl KATAOKEUAOTEL PE QUOIKO ENAOTIKS AATES

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

BA. Y\woodpto cupPdiwv otn Slevbuvon ResMed.com/symbols.

Eyyunon yla tov KatavoAwTn

H ResMed avayvwpilet OAa Ta SIKAWUATA TWV KATAVOAWTWV Ta oTtoia
nipoPAémovTal and Tnv KateuBuvtrpla odnyia 1999/44/EK tng EE kat amd tnv
avtiotoixn e0vikry vopoBeaia evtdg Tng EE yia mpoidvta ta omoia mwovvtal evidg
¢ Eupwnaikng Evwong.
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MAGYAR

Nem minden termék kaphaté az 0sszes régidban

A Konyokidom és rovid 5 QuietAir™ |égzégyr
csOvezeték

B Keret 6 Tobblyuku 1égzégyrt

C  Pérna 7 Parna gombja

D  Fejpant 8 Mégneses kapocs

1 Fulladasgatlo szelep 9 Also fejpantszi

2 Oldals6 gomb 10 Fels6 fejpantszij

3 Keret gombnyilas 11 Fejtet6 fejpantszija

4 Keretméagnes

Rendeltetés

A AirFit F40 30 kg-nal nagyobb testtomegu betegek szdmaéra készllt,
akiknek non-invaziv CPAP vagy kétszint( pozitiv Iéguti nyomas (PAP)
terdpiat rendeltek el. Otthoni kérnyezetben egyetlen beteg altali ismételt
hasznélatra, kérhazi/intézményi kornyezetben pedig tobb beteg altali
ismételt hasznélatra szolgal.
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Ellenjavallatok

A magneses alkatrészeket tartalmazd maszkok hasznalata ellenjavallt
olyan betegek szdméra, ahol a beteg vagy barki, aki a maszk hasznalata
kozben szoros fizikai kontaktusba kerdl a beteggel, a kdvetkezék
valamelyikével rendelkezik:

e Magnesekkel kdlcsdnhatasba 1épé aktiv orvosi implantatumok (azaz
szivritmus-szabélyozok, belltethetd kardioverter-defibrillatorok (ICD),
idegstimulatorok, agy-gerincvel6i folyadéksontok (CSF),
inzulin-/infuziés pumpék)

o Fém implantatumok/ferromégneses anyagot tartalmazo targyak (azaz
aneurizmaklipek/aramlasmegszakitod eszkdzok, embolizéciés spiralok,
stentek, szelepek, elektrodak, beépitett magnest tartalmazo, hallast
vagy egyensulyérzéket helyredllitd implantatumok,
szemimplantdtumok, szemben taldlhaté fémforgacsok)

A\ FIGYELEM

A magneseket tartsa biztonsagos, legalabb 150 mm-es tavolsagra az
olyan implantatumoktol vagy orvosi eszk6zoktél, amelyek muikodését
a magneses interferencia negativan befolyasolhatja. Ez a
figyelmeztetés Onre és minden olyan személyre is vonatkozik, aki
szoros fizikai kontaktusba keriilhet az On maszkjaval. A magnesek a
keretben és a fejpant alsé kapcsaiban talalhatéak, magneses
térerdsséglik maximum 400 mT. A magnesek viselés kozben
Osszekapcsolddnak, igy rogzitve a maszkot, azonban alvas kdzben
véletlendl levalhatnak.

Az implantatumokat/orvosi eszk6zoket, ideértve az ellenjavallatok
kozott felsoroltakat is, negativan befolyasolhatja, ha kiilsé magneses
mezd hatadsara megvaltozik a miikodésik, vagy ha olyan
ferromagneses anyagokat tartalmaznak, amelyek vonzzak/taszitjak a
magneses mezdket (néhany fémtartalmua implantatum, pl. fémet
tartalmazo kontaktlencsék, fogéaszati implantatumok, fém
koponyalemezek, csavarok, koponyaléket védé fed6lemezek és
csontpotlo eszkozok). A magneses mezok potencialis negativ



hatésaival kapcsolatban konzultaljon orvosaval vagy az
implantatum/egyéb orvosi eszk6z gyartojaval.

Klinikai elé6nyok

A szelepes maszk klinikai elénye, hogy egy terapias eszkdzbél hatékony
kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacio/betegségek

Obstuktiv tidébetegségek (pl. krénikus obstruktiv tidébetegség),
restriktiv tidébetegségek (pl. a tidéparenchyma betegségei, a mellkasfal
betegségei, neuromuszkularis betegségek), kozponti légzésszabalyozasi
betegségek, obstruktiv alvasi apnoe (OSA), illetve obesitas okozta
hypoventilatiés syndroma (OHS).

A\ FIGYELEM

e A maszk biztonsagi elemeket tartalmaz, a kilégzényilasokat és a
fulladasgatlé szelepet, amelyek lehetévé teszik a normal Iégzést és
a hasznalt leveg6 kilégzését. A kilégzonyilasok vagy a
fulladasgatlé szelep eltomodését meg kell akadalyozni, hogy
elkerllhetd legyen a terapia biztonsdgossagara és mindségére
kifejtett negativ hatas. Rendszeresen vizsgalja meg a
lIégzényilasokat és a fulladasgatlé szelepet, hogy tisztak-e, nincs-e
bennlk elzarodas, és nem sériiltek-e.

o Kizardlag kompatibilis CPAP vagy kétszintl (bi-level) terapias
eszkOzoket vagy tartozékokat hasznaljon. A maszk mdszaki
jellemzdi biztositottak az egészségligyi szakemberek szamara a
kompatibilis eszkdz6k azonositdsdhoz. Az inkompatibilis orvosi
eszkozokkel torténd hasznalat csdkkentheti a maszk
biztonsdgossagat és maddosithatja a teljesitményét.

o Rendszeresen tisztitsa a maszkot és alkatrészeit, hogy
folyamatosan biztositsa annak megfelel6 mindségét, és hogy
megel6zze az egészségre artalmas kérokozok elszaporodasat.

e Olyan betegeknél, akik nem képesek 6nalléan levenni a maszkot,
annak hasznalata kizarélag szakképzett személy felligyelete
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mellett megengedett. El6fordulhat, hogy a maszk nem megfelel6
aspiracioéra hajlamos személyek szamara.

e Hagyja abba a maszk hasznalatét, vagy cserélje ki a maszkot, ha a
beteg BARMILYEN nemkivanatos reakciot mutat a hasznalata
soran. Beszéljen orvosaval vagy alvasterapeutajaval.

o Kiegészité oxigén hasznalata esetén minden évintézkedést tartson
be.

e Ha a CPAP vagy a két nyomasszint( késziilék nem mdkodik, az
oxigénaramlast ki kell kapcsolni, mert ellenkez6 esetben a fel nem
hasznalt oxigén felhalmozodik a késziilék belsejében, és
tlizveszélyt okoz.

o Az oxigén segiti az égést. Oxigén hasznalata esetén dohanyzas és
nyilt ldng hasznalata tilos. Oxigénadagolas kizarolag jol szell6z6
helyiségekben végezhetd.

o Bedllitott sebességl kiegészité oxigénaramlas mellett a
belélegzett oxigénkoncentracié a nyomasbeallitastdl, a beteg
légzésmintajatdl, a maszk felhelyezésétdl és a szivargas
mértékétoél fliggben valtozhat. Ez a figyelmeztetés a legtobb tipusu
CPAP és két nyomasszintl készulékre érvényes.

e Ha a maszk egy alkatrészén barmilyen lathato sérilés van (torés,
repedés, szakadas stb.), a maszk adott alkatrészét ki kell dobni és
masikra kell cserélni.

e A maszk magneses rezonancia- (MR) kdrnyezetben nem
biztonsagos, és az MRI vizsgaldhelyiségein kivul kell tartani.

¢ Mindig tartsa be a tisztitasi utasitasokat, és kizarélag enyhe
folyékony tisztitoszereket hasznaljon. Egyes tisztitd termékek
karosithatjak a maszkot, annak részeit és m(ikodését, illetve karos
g6zoket hagyhatnak maguk utan. Ne tisztitsa a maszkot
mosogatogépben vagy mosdégépben. Az 6zont vagy UV-fényt
alkalmazo termékeket nem hitelesitették a maszkkal valé
hasznalatra, hasznalatuk elszinez6déshez vagy karosodashoz
vezethet.



A\ FIGYELEM

o A maszk nem haszndalhatd a maszk/csé gégecsOvéhez csatlakozo
inhalatorokkal adagolt gydgyszerekkel egyidejlleg.

o Az ezzel az eszkbzzel kapcsolatos barmilyen sulyos eseményt
jelenteni kell a ResMednek és az orszag illetékes hatésaganak.

A VIGYAZAT

o A maszk felhelyezésekor ne szoritsa meg tulsdgosan a fejpantot,
ellenkez6 esetben a bére kipirosodhat vagy kisebesedhet a maszk
parnaja kordul.

e A maszk hasznalata fog-, foginy- vagy allkapocsfajdalmat okozhat,
illetve sulyosbithatja a mar meglévé fogaszati problémakat. Ha
tiinetek jelentkeznek, forduljon kezel6orvosdhoz vagy
fogorvoséhoz.

e A maszkot nem szabad hasznalni, ha a készllék nincs
bekapcsolva. Amint a maszkot felhelyezte, ellendrizze, hogy az
eszkoz fuj-e leveg6t, ezaltal csokkentve a kilélegzett levegd
ismételt belélegzésének kockéazatat.

e Mint minden maszk esetében, kis nyomas esetén itt is
el6fordulhat a kilélegzett leveg6 belélegzése.

o A fejpantot ne vasalja, mivel annak anyaga hére érzékeny, és
megseériil.

A maszk felhelyezése

A maszk hasznélata el6tt a teljes csomagolast tavolitsa el.
I -




1. Mindkét méagneses kapcsot csavarja el és huzza le a keret
mégneseirdl.

2. Helyezze a parnat az orra alé és ellendrizze, hogy kényelmesen az
arcénak tdmaszkodik-e. Huzza fel a fejpantot a fejére Ugy, hogy a
ResMed logo kifelé nézzen. A fels6 fejpantnak a feje tetején kell Glnie,
és nem lehet tllsagosan eldl vagy hatul.

3. A fejpént alsé szijait vezesse el a fulei alatt és kapcsolja a magneses
kapcsokat a maszk keretéhez.

4. Ha a maszkot igazitani kell, lazitsa meg a rogzitéfileket a fejpant felsd
szijan, és egyenletesen hlzza meg 6ket. Ismételje meg ugyanezt az
also fejpantszijakkal.

A maszk beallitasi lehetéségei

Gydz6djon meg rola, hogy a ResMed készilékének maszk
beallitasi lehetéségeiben ki van jeldlve a Pillows (Parnak)
Pillows lehetbség. Ezzel a maszkkal kompatibilis eszkozok teljes listajat
Vesksetna 3 ResMed.com/downloads/masks weboldalon

a Mask/Device Compatibility List (Maszk/eszkoz kompatibilitasi
lista) lehet&ség alatt talalja.

A maszk beallitasa

o Mikdzben az eszkoz be van kapcsolva és levegét fuj ki, allitsa be a
parna helyzetét ugy, hogy az orra alatt a leheté legkényelmesebben
illeszkedjen. Ugyeljen ra, hogy a parna ne legyen meggytirédve és a
fejpant ne legyen megcsavarodva.



A felsé fejpantnak a feje tetején kell linie, és nem lehet tulsdgosan
elol vagy hatul. Ha szikséges, helyezze &t a pantot, hogy biztositsa a
parna megfelelé tomitését az orr alatt.

Az orr korUli szivargdsok megszlntetéséhez kissé hlzza el a parnat az
arcétél, és helyezze &t Ugy, hogy kényelmesen elférjen az orr alatt. Ha
szlkséges, éllitsa be a felsé fejpantszijakat.

A sz4j koruli szivargadsok megszuntetéséhez éllitsa be az alsd
fejpantszijakat. Csak annyit allitson rajta, amennyinél a maszk tomitése
meég kényelmes, de ne szoritsa meg tulsdgosan.

Ha tovabbra is szivargast észlel az arca korul, lehet, hogy rossz a
maszk mérete. Beszéljen orvoséaval, hogy ellenérizze a maszk méretét.
Vegye figyelembe, hogy a kilénb6z6 maszkok méretezése nem
mindig azonos.

ResMed.com/downloads/masks weboldalt, ahol hasznos
dokumentumokat és segité videodkat taldl a maszkhoz.

E¥E2M  Olvassa be ezt a QR-kodot mobileszkdzével, vagy keresse fel a
E%

A maszk eltavolitasa

. Mindkét magneses kapcsot csavarja el és hlzza le a keret
magneseirdl.
. Huzza le a maszkot az arcérol és vegye le a tarkéja mogott.
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A maszk szétszerelése tisztitashoz

Ha a maszk egy eszkdzhdz van csatlakoztatva, vélassza le az eszkoz
|égz6csovét a maszk konyokidomarol.

1. Oldja ki a rogzitéfileket a felsé fejpantszijakon, és hizza ki a keretbdl.

Tipp: A mégneses kapcsok maradjanak az alsé fejpantszijakhoz
rogzitve, mert igy az Ujbdli 6sszeszereléskor konnyen
megkullonboztethetd a felsé és alsé szij.

2. Nyomja 6ssze a konyokidom oldalsé gombjait, és vélassza le a
1égz&gydrdrdl.



3. Huzza ki a parna gombjat a keret gombjanak nyilasabdl, ismételje meg
a masik oldalon.
4. Huzza ki a 1égz6gyr(t a parnabdl.

A maszk tisztitdsa

Ha a maszk egy alkatrészén barmilyen lathaté sérllés van (torés, repedés,
szakadas stb.), a maszk adott alkatrészét ki kell dobni és masikra kell
cserélni.

Naponta/minden hasznélat utan: Parna, konyokidom és rovid csévezeték,
|égz6gydrd

Hetente: Fejpant, keret

1. Aztassa az alkatrészeket enyhe folyékony tisztitdszeres meleg vizben.
Ellendrizze, hogy az dztatadskor ne legyenek benne légbuborékok.

2. Legaldbb egy percig erételjesen Oblitse &t az alkatrészeket a vizben, és
mossa meg Oket kézzel, egy puha sortéjli kefét hasznélva. Kilondsen
lgyelien a QuietAir/tébblyukd 1égzégyrin 1évé 1égzényilas lyukaira.

3. Folyé vizzel alaposan oblitse le az alkatrészeket.

4. Nyomja Ossze a szovet alkatrészeket, hogy tdvozzon bel6lik a
felesleges viz.

b. Hagyja az alkatrészeket a levegén, kozvetlen napfénytél védett helyen
megszéradni.

Ha a maszk alkatrészei lathatéan nem tiszték, ismételje meg a tisztitas

lépéseit. Ugyeljen arra, hogy a szell6zék és a fulladasgatlo szelepek

tisztak és atjarhatdak legyenek.

A maszk 6sszeszerelése




1. Helyezze be a parna gombjat a keret gombjanak nyildsaba. Ismételje
meg a masik oldalon.

2. lgazitsa a légz6gyr( bardzdajat a parna nyildsadhoz. Hatarozottan

nyomija meg a rogzitéshez, és gy6z6djon meg arrél, hogy a parna

nyilasa a 1égz&égyrd barazdajara illeszkedik.

Csatlakoztassa a konyokidomot a 1égz6gy(rihdz.

A szOvet sotétszlrke oldaléval befelé, helyezze be mindkét felsé

fejpantszijat belllrél a keretbe, és a rogzitéshez hajtsa vissza a

rogzitéfileket.

> w

A maszk Ujbdli el6készitése masik betegnél torténd
hasznalathoz

A maszk betegek kozott torténd hasznélatakor a maszkokat Ujra el kell
késziteni a ResMed.com/downloads/masks weboldalon elérheté
utasitdsoknak megfelelen.

Mdszaki jellemz6k

A maszk beallitasi lehetGségei: AirSense™ AirCurve”™, és S9™ késziilékek esetén
vélassza a ,Pillows” (Parnak) lehetGséget.
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Kompatibilis eszkdzdk: Ezzel a maszkkal kompatibilis eszkdzok teljes listéjat a
ResMed.com/downloads/masks weboldalon a Mask/Device Compatibility List
(Maszk/eszkéz kompatibilitési lista) lehetdség alatt taldlja.

Elgfordulhat, hogy a maszkot bizonyos CPAP vagy két nyomdsszint( késztilékekkel
hasznélva a SmartStart (Intelligens inditas) nem mdkadik kell6 hatékonysaggal.
Nyomés%’amlési gorbe

‘B Nyomas Aramlas
LEU = 60 — (H20cm) (I/perc)
S8 w —] 4 20
9= | 1 35
o 40

D L~ 17 44
Sg ¥ 2 54
23 30 61
= 10

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Maszk nyomas (H20cm)

Terapias nyomas: 4 — 30 H,0cm

Ellenallas a légkori nyomas felé zart fulladasgatlo szeleppel

Meért nyomascsokkenés (névleges)

50 I/perc értéknél: 0,4 H,0cm

100 I/perc értéknél: 1,7 H,0cm

Ellenallas a Iégkori nyomas felé nyitott fulladasgatlo szeleppel

Belégzés 50 I/percnél: 1,1 H20cm

Kilégzés 50 I/percnél: 1,1 H20cm

Fulladésgatlé szelep nyomésa

|égkari nyomés felé nyitott (aktivalas): <4 H20cm

|égkori nyomas felé zart (deaktivalas): <4 H,0cm

Hang: Kettds zajkibocsatasi értékek az IS04871:1996 és az 1IS03744:2010 szabvanynak
megfelelen. Az ,A" slilyozast hangteljesitmény szintje és az A" sllyozasi hangnyoméas
szintje 1 m tavolsagban, 3 dBA lehetséges eltéréssel:

Hangteljesitmény szintje (QuietAir 1égzégydrivel): 20 dBA

Nyomésszint (QuietAir 1égz6gy(rdvel): 13 dBA

Hangteljesitmény szintje (tobblyukd 1égzdgy(rdvel): 34 dBA

Nyomdsszint (t6bblyuka légzdgy(irtivel): 26 dBA

Kornyezeti koriilmények

Uzemelési hémérséklet: 5 °C — 40 °C

Uzemelési paratartalom: 15% — 95% relativ paratartalom, nem lecsap6do

Térolasi és szallitasi hémérséklet: -20 °C — 60 °C

Tarolasi és szallitasi paratartalom: legfeljebb 95% relativ paratartalom, nem lecsap6dé
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Nem-ionizalé Sugéarvédelem Nemzetkdzi Bizottsaga (International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection — ICNIRP)

Az ebben a maszkban alkalmazott magnesek megfelelnek az ICNIRP irdnyelveinek az
&ltalanos lakosségi felhasznalasra vonatkozdan. A statikus magneses térerésség kevesebb,
mint 400 mT az alkatrész feliiletén és kevesebb, mint 0,5 mT 50 mm tavolsagban.
Elettartam: A maszkrendszer élettartama a hasznalat gyakorisagétol, a karbantartastdl,
valamint a maszk felhasznélasi vagy tarolasi kornyezeti feltételeitdl flgg. Mivel a
maszkrendszer és alkatrészei elemekbdl &llnak, a felhasznalék szamara javasolt, hogy a
maszkot rendszeresen karbantartsak és atvizsgaljék, illetve sziikség esetén a
maszkrendszert vagy barmely alkatrészét kicseréljék a jelen dtmutaté , A maszk tisztitasa”
cim( részében leirtak alapjén.

Tarolas

Mieldtt a maszkot hosszabb vagy révidebb ideig tarolnd, ellendrizze, hogy az teljesen tiszta
és széraz-e. A maszkot széraz, kézvetlen napfénytdl védett helyen tarolja.

Artalmatlanitas

Ez a maszk és a csomagolds nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot, és a szokdsos
haztartasi hulladékkal egyiitt rtalmatlanithatd.

Szimbolumok

A terméken és a csomagolason a kovetkezé szimbdlumok lehetnek
feltintetve:

Teljes arcmaszk

Pillows

Full Face Mask

© ©
@ @ Kis széles péma m @ Kézepes pama

©
G G Nagy parma @ Kis fejpant
@ Standard fejpént @ Nagy fejpant
@ QuietAir™ szell6z @ MR-kormyezetben nem
biztonsagos.

‘ " Az alkatrész Gjrahasznosithatd. Kérjiik, hasznositsa Gjra.



LATEX? )
NoT MADE Természetes latexgumi felhasznélasa nélkil készilt

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Lasd a szimbdlumok jegyzékét a ResMed.com/symbols weboldalon.

Vasarloi garancia

A ResMed elismeri az 1999/44/EK iranyelv és az EU-n bellli nemzeti
jogszabdlyok altal az Eurdpai Unidban értékesitett termékekre vonatkozé
valamennyi fogyasztoi jogot.

Magyar
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iSLENSKA

Ekki eru allar vorur i bodi & 6llum sveedum

A Hné og stutt slanga 5 QuietAir™ |oftraestihringur
B Umgjord 6 Fjolgata loftraestihringur

C Puai 7 Pudahnappur

D  Hofudbunadur 8 Segulklemma

1 Kéfnunarvarnarloki (AAV) 9 Nedri héfudbunadard!

2 Hnappur & hlio 10  Efri héfudbunadarol

3 Umgijardarpinnagat 11 Efsta hofudbunadardl

4

Umgjardarsegull

Fyrirhugud notkun

Actlad einstaklingur sem vega meira en 30 kg og hafa fengid &visad ekki
ifeerandi CPAP eda tvihlida jakvaedri medferd vid loftvegum. bad er ztlad
til endurnotkunar fyrir einstakling i umhverfi heimilisins og margnota i
umhverfi sjukrahussins/stofnunarinnar.

islenska 1



Frabendingar

Ekki mé nota grimur med segulmagnada ihluti fyrir sjuklinga ef eitthvad af
eftirfarandi & vid pa sjuklinga eda einhvern sem er i ndinni snertingu vio pa
4 medan griman er notud:

e Virk leekningaigraedi sem geta haft milliverkanir vio segla (s.s.
gangrédar, igreedanlegir hjartastillar (e. implantable cardioverter
defibrillators, ICD), taugadrvunarteeki, heila- og maenuvokvasamveitur,
insulin-/innrennslisdaelur)

o Malmigreedi/hlutir sem innihalda jarnsegulmognud efni (s.s.
slagaedagulpsklemmur eda teeki sem hafa ahrif & fleedi,
segareksgormar, stodnet, lokur, rafskaut, igraedi sem fela i sér igreedda
segla til ad baeta heyrn eda jafnvaegi, augnigraedi, mélmflisar i augum).

/\ VARNADARORD

Hafou segla grimunnar i ad minnsta kosti 150 mm (6 tommu)
fjarleeg0 fra igreedum eda leekningataekjum sem geta ordid fyrir
skadlegum ahrifum af segultruflunum. Pessi viovorun & vid pig eda
hverja pa manneskju sem er i nainni snertingu vid grimuna pina.
Seglarnir eru i umgjordinni og nedri klemmum héfudfestingarinnar,
med segulsvidsstyrk allt ad 400 mT. Pegar peir eru notadir tengjast
peir til ad festa grimuna en pad kann ad vera a0 peir losni évart i
svefni.

igraedi/laekningataeki, p.m.t. pau sem talin eru upp i frabendingum,
geta ordio fyrir skadlegum ahrifum ef virkni peirra breytist vid ytri
segulsvid eda innihalda jarnsegulefni sem draga ad eda yta fra sér
segulsvidi (sum malmigraedi s.s. augnlinsur med malmihlutum,
tannplantar, malmplotur i hofudkupu, skrafur, lok yfir borgétum og
leekningateeki sem koma i stad beina). Hafou samband vio leekninn
pinn og framleidanda igraedisins eda annarra leekningateekja til ad fa
upplysingar um mdgulegar aukaverkanir i tengslum vio
segulsvidsahrif.

Kliniskur avinningur

Kliniskur &vinningur af loftgrimum er ad veita sjuklingum &rangursrika
medferd med medferdartaeki.



Fyrirhugadur sjuklingahépur/heilsufarsvandamal

Langvinnir teppusjukdémar i lungum (t.d. langvinn lungnateppa),
lungnaherpusjukdémar (t.d. sjukdémar f starfsvef lungna, sjukdémar i
brjéstvegg, tauga- og vodvasjukddmar), sjukddémar/kvillar i
ondunarstyringu, keefisvefn og grunn éndun vegna offitu.

/\ VARNADARORD

e Griman er med innbyggdum 6ryggiseiginleikum, nanar tiltekid
loftopum og kéfnunarvarnarlokum, sem audvelda edlilega 6ndun
og hleypa uténdunarlofti Gt ar grimunni. Til ad meodferdin sé
orugg og uppfylli geedakrofur er naudsynlegt ad tryggja aod flaedi
um loftopin og kéfnunarvarnarlokana sé 6éhindrad. Skodid loftopin
og koéfnunarvarnarlokuna reglulega til ad ganga ur skugga um ad
peir séu hreinir og 6skemmdir, og loftfleedi sé éhindrad.

e Notid eingdngu taeki eda aukahluti samheefa vid medferd med
stodugum jakvaedum loftvegaprystingi (CPAP) eda tviskipta
meodferd. Teeknilysingar grimunnar eru zetladar
heilbrigoisstarfsfolki til ad adstoda pad vid ad deema um samhazefi
bunadar/tekja. Ef griman er notud med ésamhaefum
lzekningataekjum getur pad dregid ur 6ryggi eda virkni grimunnar.

e Prifid grimuna reglulega til ad vidhalda geedum hennar og koma i
veg fyrir 6rveruvoxt sem geeti haft alvarleg ahrif & heilsu notanda.

* Nota skal grimuna undir eftirliti fyrir einstaklinga sem geta ekki
fjarleegt grimuna sjalfir. Griman hentar hugsanlega ekki til
notkunar hja einstaklingum sem hafa tilhneigingu til 4svelgingar.

e Ef notandi finnur fyrir EENHVERJUM aukaverkunum vid notkun
grimunnar skal heetta notkun grimunnar eda skipta um hana.
Leitio rdada hja laekni eda svefnradgjafa.

e Fylgdu Ollum varudarradstéfunum pegar vidbotarsurefni er notad.
e Pad verdur aod slokkva a surefnisfleedinu pegar CPAP eda tviskipt

teeki er ekki i notkun svo ad énotad surefni safnist ekki fyrir innan i
holfinu i bunadi og valdi eldhaettu.

e Sdurefni er eldnaerandi. Ekki ma nota surefni medan reykt er eda
nalaegt opnum eldi. Adeins skal nota surefni i vel loftraestum
herbergjum.

o Vi0 surefnisgjof & jofnum hrada er styrkur surefnis vid inndndun
breytilegur, had stillingum a prystingi, 6ndunarmynstri

islenska 3



/\ VARNADARORD

sjuklingsins, grimu, notkunarstad og lekamagni. Pessi vidvorun a
vio fyrir flestar gerdir CPAP- eda tviskiptra teekja.

Ef skemmdir sjast & einhverjum ihlut grimunnar (sprungur, rifur,
leki o.s.frv.) skal farga og skipta um ihlutinn sem um raedir.

Griman er 66rugg fyrir seguldmun og hana verdur ad geyma fyrir
utan segulémskodunarherbergi.

Fylgio avallt leidbeiningum um prif og notid einungis mild
hreinsiefni. Tilteknar gerdir hreinsiefna geta skemmt grimuna eda
ihluti hennar, haft ahrif a virkni banadarins eda skilio eftir sig
skadlegar gufuleifar. Prifid grimuna ekki i upppvottavél eda
bvottavél. Oson- eda UV-ljdsvorur hafa ekki verid stadfestar til
notkunar med grimunni og geta leitt til litabreytinga eda
skemmda.

Griman er ekki aetlud til notkunar samtimis med lyfjum gegnum
Udara sem eru i loftvegi grimunnar / sldngunnar.
Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik sem upp koma i tengslum vio

notkun pessa teekis til ResMed og I6gbzerra yfirvalda i vidkomandi
landi.

A\ VARUD

Pegar grimunni er komid fyrir skal geeta pess ad herda ekki
h6fudbunadinn um of, par sem slikt getur valdio roda & hud eda
sarum i kringum puda grimunnar.

Notkun grimu getur valdid eymslum i tdnnum, gomi eda kjalka
eda haft neikvaed ahrif 4 fyrirliggjandi tannvandamal. Ef einkenni
koma upp, skaltu hafa samband vid leekni eda tannlaekni.

Ekki skal nota grimuna nema kveikt sé & taekinu. Pegar grimunni
hefur verio komid fyrir, skal geeta pess a0 teekid deeli lofti til ad
minni heetta sé 4 enduréndun & uténdunarlofti.

Eins og & vio um allar grimur getur litlu magni af utondunarlofti
verid andad inn & ny vid ldgan prysting.

Notid ekki straujarn & hofudbunadinn par sem hann polir ekki hita
og mun pvi skemmast.



Grimunni komid fyrir
Fjarlaegid allar umbudir 4dur en griman er notud.

-

. Snuid og togid badar segulsmellurnar af umgjardarseglunum.

2. Komid pudanum fyrir undir nefinu og gaetid pess ad hann liggi
paegilega ad andlitinu. L&tid ResMed-merkid & héfudbunadinum snua
Ut og togid héfudbunadinn yfir hofudid. Efsta héfudbunadardlin zetti ad
sitja ofan & héfdinu og ekki of langt fram eda aftur.

3. Setjid nedri hofudbunadardlarnar undir eyrun og festid segulsmellurnar
vid umgjordina.

4. barfnist griman stillingar losid um festiflipana & efri

hoéfudbunadarélunum og togid jafnt i pa. Gerid slikt hid sama vid nedri

hofudbunadarolarnar.

Valmoguleikar & stillingum grimunnar
Gangid ur skugga um ad koddar séu valdir i grimustillingum
ResMed teekisins. Haegt er ad nélgast lista yfir 6ll samheef teeki

‘l vid pessa grimu i ,,Mask/Device Compatibility List” (lista yfir

Pillows  samheefi grimafteekja) 4 ResMed.com/downloads/masks.

Mask Setting
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Stilling & grimunni

begar kveikt er & teekinu og pad deelir lofti skal stilla pudann pannig ad
hann sitji paegilega fyrir nedan nefid. Geetid pess ad engar krumpur séu
4 pudanum og ad hofudblnadurinn liggi sléttur.

Efsta hofudbunadardlin aetti ad sitja ofan & hofdinu og ekki of langt
fram eda aftur. Stadset;jid olina aftur ef porf krefur til ad tryggja ad
pudinn péttist vel undir nefinu.

Til ad laga leka i kringum nefid skaltu draga pudann orlitid fra andlitinu
og stadsetja pudann aftur pannig ad hann sitji paegilega undir nefinu.
Stillid efri hofudbunadarolarnar, ef porf krefur.

Til ad laga leka i kringum munninn skal stilla nedri héfudbunadarolarnar.
Stillid grimuna pannig ad hun sitji paegilega og herdid hana ekki um of.
Ef leki er &fram i kringum andlitid gaeti grimustaerdin verid rong. Hafid
samrad vid leekninn til ad lata athuga steaerd grimunnar. Athugio ad
staerd mismunandi grima er ekki alltaf st sama.

ResMed.com/downloads/masks til ad finna gagnleg skjol og

[El32[E]  Skannadu pennan QR-kdda med fartaekinu pinu eda opnadu
it

studningsmyndbond fyrir grimuna pina.

Griman fjarleegd

Snuid og togid badar segulsmellurnar af umgjardarseglunum.
Togid grimuna fra andlitinu og sidan aftur yfir hofudio.



Griman tekin i sundur vid prif

Ef griman er tengd vid taeki skal aftengja loftslénguna fra stuttu sléngunni.

1. Losid um festiflipana & efri hdfudbldnadarélunum og togid peer af
umgjorainni.
Abending: Haldid seguimégnudum klemmum festum vid nedri
hoéfudbunadardélarnar til ad greina audveldlega & milli efri og nedri
6lanna pegar peer eru settar saman aftur.

2. Kreistid hnappana & hlidum hnésins og losid péa af loftraestihringnum.

3. Dragid pudahnappinn Gt Ur umgjardarhnappagatinu, endurtakid a hinni
hlidinni.

4. Dragid loftreestihringinn fré pidanum.

Islenska
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Prif & grimunni

Ef skemmdir sjast & einhverjum ihlut grimunnar (sprungur, rifur, leki
o.s.frv.) skal farga og skipta um ihlutinn sem um reedir.

Daglega / eftir hverja notkun: Pudi, hné og stutt slanga, loftreestihringur
Vikulega: Ho6fudbunadur, umgjoérd

1. LA&tid ihlutina liggja i bleyti i heitu vatni blondudu med mildu hreinsiefni.
Gangid ur skugga um ad engar loftbdlur myndist pegar lagt er i bleyti.

2. Hristid ihlutina kréftuglega i vatninu og pvoid thlutina i héndunum med
mjukum bursta. Geetid sérstaklega ad loftraeestiopunum &
QuietAir/fidlgata loftraestihringnum.

3. Skolid vandlega undir rennandi vatni.

4. Kreistio efnishlutana til ad fjarleegja umframvatn.

5. Leyfid ihlutunum ad porna fjarri beinu solarljési.

Endurtakid skrefin vid prifin ef ihlutir grimunnar virdast ekki vera hreinir.

Gangid ur skugga um ad loftopin og kéfnunarvarnarlokarnir séu hreinir og

loftflaedi dhindrad.

Griman sett saman & ny




VAN

1. Setjid ptdahnappinn i umgjardarhnappagatio. Endurtakio petta & hinni
hlidinni.

2. Stillid loftreestihringinn upp vid ptdaopid. Prystid pétt til ad festa pad &
sinn stad og gangid ur skugga um ad pudaopid sitji i rauf
loftreestihringsins.

3. Tengid hnéd vid loftreestihringinn.

4. Med dokkgrau efni sem snyr inn & vid, setjid badar efri
hoéfudbunadardlarnar inn i umgjoérdina innan fré og brjétid festiflipana
yfir til ad tryggja 6ryggi.

Endurmeodhdéndlun & grimunni pegar margir
sjuklingar nota hana
Pegar margir einstaklingar nota grimurnar verdur ad endurvinna grimurnar

samkvaemt leidbeiningum sem er ad finna &
ResMed.com/downloads/masks.

Teeknilysingar

Valméguleikar 4 stillingum grimunnar: Fyrir AirSense™ AirCurve™ og S9™ taeki, veldu
.Koddar"”.

Samheef teeki: Haegt er ad nalgast lista yfir 611 samhaef taeki vid pessa grimu f
.Mask/Device Compatibility List” (lista yfir samhaefi grima/taekja) &
ResMed.com/downloads/masks.

SmartStop geeti ekki virkad vel begar bessi grima er notud med sumum CPAP eda tvistiga
teekjum.
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Flaediprystingskarfa

= 70 brystingur Fledi
&= 60 (cm H20) (I/min.)
é __ 50 = T | 4 20
2 10 — " 35
TE — 17 44
g= 2 54
g 30 61
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4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Grimuprystingur (cmH20)

brystingur vid medferd: 4 til 30 cmH,0

Vionam pegar kdfnunarvarnarloki er lokadur fyrir andramslofti

Meeldur prystingur laekkar (nafngildi)

vid 50 L/min: 0,4 cmH,0

vid 100 L/min: 1,7 cmH20

Vionam pegar kdfnunarvarnarloki er opinn fyrir andramslofti

Innéndun vid 50 L/min: 1,1 cmH20

Uténdun vid 50 L/min: 1,1 cmH-20

prystingur kéfnunarvarnarloka

opid til andramslofts (virkjun): <4 cmH20

lokad til andrimslofts (afvirkjun): <4 cmH,0

Havadastig: Yfirlyst tvitlu havadatélugildi er { samraemi vid 1S04871:1996 og
1S03744:2010. A-vegid hlj6dstyrkur med dvissu upp & 3 dBA og A-vegid brystingsstig i 1 m
fjarleegd med Gvissu upp & 3 dBA eru synd:

Hljédastyrkur (med QuietAir loftraestihring): 20 dBA

brystingsstig (med QuietAir loftreestihring): 13 dBA

Hljédastyrkur (med fjdlgata loftraestihring): 34 dBA

brystistig (med fjdlgata loftreestihring): 26 dBA

Umhverfisskilyrdi

Hitastig vid notkun: 5°C til 40°C

Rakastig vid notkun: 15% til 95% rakastig &n rakapéttingar

Geymslu- og flutningshiti: -20°C til +60°C

Rakastig vid geymslu og flutning: allt ad 95% RH &n rakapéttingar

Alpjodlegt rad um varnir gegn 6joénadri geislun (ICNIRP)

Seglarnir sem eru notadir f grimunni eru innan peirra viomidunarreglna sem ICNIRP setur
um almenna notkun & slikum seglum. Stodu segulsvidsstyrkur er minni en 400 mT vid
yfirbord thlutar og minni en 0,5 mT vid 50 mm fjarlaegd.
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Endingartimi: Endingartimi grimukerfisins fer eftir pvi hversu mikil notkunin er, vidhaldi og
umhverfisskilyrdunum sem griman er notud vid eda geymd. Par sem grimukerfid og ihlutir
pess eru byggd upp af einingum er radlagt ad notandi haldi kerfinu vid og skodi pad
reglulega og sjai um ad skipta um grimukerfid eda ihluti bess ef purfa pykir, eda
samkvaemt leidbeiningunum f kaflanum , brif & grimunni”  pessari handbck.
Geymsla

Geetid pess ad griman sé hrein og purr 4dur en hin er sett i geymslu f lengri tima. Geymid
grimuna & purrum stad og fjarri sélarljési.

Forgun

Griman og umbGdir hennar innihalda engin heettuleg efni og beim mé farga med
venjulegum heimilisdrgangi.

Takn

Eftirfarandi tdkn eru hugsanlega & vérunni eda umbudunum:

Andlitsgrima Stilling grimunnar - ptdar
© ©
@ @ Litill breidur padi m @ Midlungs padi
©
G o Stér padi @ Litil hefudbdnadur
Hefdbundinn e
@ héfudbdnadur @ St6r hofudbanadur
@ QuietAir loftop ® MR-66ruggt
Q.‘ Ihluturinn er endurvinnanlegur. Vinsamlegast endurvinnid.
LATEX? ) i
NOT MADE Ekki dr nattarulegu gimmilatexi

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Haegt er ad nélgast lista yfir tdkn & ResMed.com/symbols.
Neytendaabyrgd

ResMed stadfestir ol réttindi neytenda samkveemt Evréputilskipun
1999/44/EB og vidkomandi landslégum innan ESB fyrir vorur seldar innan
Evrépusambandsins.
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LATVISKI

Ne visos regionos iespéjams iegadaties visus izstradajumus.

A Likums un isa caurulite 5
B Ramis 6
C  Polsteris 7
D  Galvas stiprinajums 8
1 Pretasfiksijas varsts (AAV) 9
2 Sanu poga 10
3 Ramja tapskruves atvere 11

4 Ramja magnéts

Paredzetais lietojums

QuietAir™ ventilacijas
gredzens

Daudzatveru ventilacijas
gredzens

Polstera tapskrive
Magnétiska skava

Galvas stiprinajuma apakséja
siksna

Galvas stiprinajuma augs$éja
siksna

Galvas stiprinajuma augs$éja
siksna

AirFit FA0 maska ir paredzéeta pacientiem, kuri sver vairak par 30 kg un
kuriem arsts nozimejis neinvazivu nepartraukta pozitiva elpcelu spiediena

Latviski 1



(Continuous Positive Airway Pressure — CPAP) vai divlimenu pozitiva
elpcelu spiediena (Positive Airway Pressure — PAP) terapiju. Paredzéta
atkartotai izmanto$anai vienam pacientam majas apstak|os un atkartotai
izmantoS$anai vairakiem pacientiem slimnicas/arstniecibas iestades
apstak|os.

Kontrindikacijas

Maskas ar magnétiskajiem komponentiem ir kontrindicétas lietoSanai

pacientiem, ja tiem vai kadam, kas maskas lieto$anas laika atrodas ciesa

fiziska kontakta, ir talak minétais.

e Aktivi mediciniskie implanti, kas mijiedarbojas ar magnétiem (resp.,
kardiostimulatori, implantéjami kardioversijas defibrilatori (ICD),
neirostimulatori, cerebrospinala kidruma (CSS) dunti, insulina/infizijas
sukni)

o Metala implanti/objekti, kas satur feromagnétiskus materialus (resp.,
aneirismas spailes / plusmas partrauk$anas ierices, embolizacijas
spirales, stenti, varsti, elektrodi, implanti dzirdes vai lidzsvara
atjauno$anai ar implantétiem magnétiem, acu implanti, metala skaidas
aci)

A\ BRIDINAJUMS

Turiet magnétus drosa atstatuma — vismaz 150 mm (6 collas) — no
implantiem vai medicinas iericem, kuras varétu nevéelami ietekmét
magnétiskie traucéjumi. Sis bridinajums attiecas uz jums vai jebkuru
citu personu, kas ir ciesa fiziska kontakta ar jusu masku. Magnéti
atrodas rami un galvas stiprinajuma apakseéjas skavas, un to
magnétiska lauka stiprums ir lidz 400 mT. Valkasanas laika tie
savienojas, lai nostiprinatu masku, tac¢u var nejausi atdalities, kamér
gulat.



Implanti / mediciniskas ierices, ietverot tas, kas noraditas pie
kontrindikacijam, var tikt nelabveligi ietekmeétas, ja tas maina funkciju
arejo magneétisko lauku ietekmé vai satur feromagnétiskus materialus,
kas pievelkas pie magnétiskajiem laukiem / atgrazas no tiem (dazi
metala implanti, pieméram, kontaktlécas ar metalu, zobu implanti,
metala galvaskausa plaksnes, skraves, izurbtu caurumu parsegi un
kaulu aizvietosanas ierices). Veérsieties pie arsta vai sava implanta /
citas medicinas ierices razotaja, lai iegutu informaciju par magnétisko
lauku iespejamo kaitigo ietekmi.

Kliniskie ieguvumi

Kliniskais ieguvums maskam ar vaditu gaisa plismu ir efektiva terapija,
kas pacientam tiek nodrosinata ar terapijas ierici.

Izstradajums paredzeéts talak noraditajiem
pacientiem/medicinisko stavok|u terapijai

Plausu obstruktivas slimibas (piem., hroniska obstruktiva plausu slimiba),
plausu funkcijas ierobezojosas slimibas (piem., plausu parenhimas
slimibas, kraskurvja sienas slimibas, neiromuskularas slimibas), centralo
elposanas sistéemu reguléjosas slimibas, obstruktiva miega apnoja (OMA)
un aptauko$anas izraisits plausu hipoventilacijas sindroms (OHS).

A\ BRIDINAJUMS

e Maska ieklautas tadas droSibas funkcijas ka izpludes ventilacijas
atveres un pretasfiksijas varsts, lai nodrosinatu normalu elpoSanu
un izvaditu izelpoto gaisu. Nedrikst pielaut izpludes ventilacijas
atveru vai pretasfiksijas varsta nosprostojumu, lai novérstu
nevélamu ietekmi uz terapijas drosibu un kvalitati. Regulari
parbaudiet ventilacijas atveres un pretasfiksijas varstu, lai
parliecinatos, ka tie ir tiri, nav nosprostoti un nav bojati.

e Lietojiet kopa tikai ar saderigam CPAP vai divliimenu terapijas
iericem vai piederumiem. Lai veselibas aprupes specialisti varéetu
noteikt saderigas ierices, ir sniegtas maskas tehniskas
specifikacijas. lzmantoSana kopa ar nesaderigam medicinas
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/\ BRIDINAJUMS

iericém var samazinat drosibu vai ietekmeét maskas darbibu.

e Laisaglabatu maskas un tas sastavdalu kvalitati, regulari to tiriet,
profilaktiski pasargajot no mikrobu un baktériju koloniju
veidos$anas, kas var nelabveéligi ietekmeét jusu veselibu.

e Ja pacienti paSi nespéj nonemt masku, ta jaizmanto kvalificeta
personala uzraudziba. Maska var nebut piemeérota pacientiem,
kuriem ir konstateti aizriSanas draudi.

e Partrauciet maskas lietoSanu vai nomainiet masku, ja pacientam
rodas JEBKADA ar $is maskas lieto$anu saistita nelabvéliga
reakcija. Konsultéjieties ar arstu vai miega terapeitu.

e Jaizmantojat papildu skabekli, ievérojiet visus piesardzibas
pasakumus.

e Kad CPAP vai divlimenu ierice nedarbojas, skabekla plisma
jaizsledz, lai neizmantotais skabeklis neuzkratos ierices korpusa,
tadejadi radot aizdeg$anas risku.

e Skabeklis veicina deg$anu. Skabekli nedrikst izmantot
smekesanas laika vai atklatas liesmas tuvuma. Izmantojiet
skabekli tikai labi védinatas telpas.

o Ar fiksétu skabekla plismas atrumu inhaléjama skabekla
koncentracija mainas atkariba no spiediena iestatijumiem,
pacienta elpo$anas veida, maskas, lietoSanas punkta un nopludes
atruma. Sis bridinajums attiecas uz gandriz visiem CPAP vai
divlimenu iericu tipiem.

e Jair pamanamas kadas maskas sastavdalu nolietoSanas pazimes
(spraugas, plaisas, plisumi u. c.), §1 detala jaizmet un janomaina.

o Maska nav drosa lieto$anai magnétiskas rezonanses (MR) vidé, un
ta jauzglaba arpus magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRI)
skeneru telpam.

e Vienmer ieveérojiet tiriSanas noradijumus un izmantojiet tikai
saudzigu skidro mazgasanas lidzekli. Dazi tiriSanas lidzekli var
sabojat masku, tas dalas un to funkcijas vai izdalit kaitigus
izgarojumus. Nemazgajiet masku trauku vai velas mazgajamaja
masina. Ozonu vai UV gaismu izdaloSi izstradajumi nav



/\ BRIDINAJUMS

apstiprinati lietoSanai ar masku tie var izraisit krasas mainu vai
bojajumus.

Maska nav paredzéta lietosanai vienlaikus ar izsmidzinamiem
medikamentiem, kas atrodas gaisa caurulvada vai
maska/caurulité.

Par nopietniem starpgadijumiem saistiba ar ierices lietoSanu
jazino uznemumam ResMed un atbildigajai iestadei jusu valsti.

/\ PIESARDZIBU!

Uzliekot masku, nepievelciet galvas stiprinajumu par ciesu, jo tas
var izraisit adas apsartumu un sapes maskas polstera apvidu.
Maskas lieto$ana var izraisit zobu, smaganu vai Zok|a sapes vai
saasinat esoSas mutes dobuma problémas. Ja paradas simptomi,
konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.

Masku nedrikst lietot, ja ierice ir izslegta. Lai mazinatu varbutibu
atkartoti ieelpot izelpoto gaisu, uzreiz peéc maskas uzvilk§anas
parliecinieties, ka ierice pus gaisu.

Tapat ka visam maskam, zema spiediena gadijuma ir iespéjama
neliela atkartota izelpota gaisa ieelposana.

Negludiniet galvas stiprinajumu ar gludekli, jo materials ir
karstumjutigs un tiks bojats.

Maskas uzlikSana

Pirms maskas izmanto$anas nonemiet visus iepakojuma materialus.

Latviski 5



Pagrieziet abas magnétiskas skavas un pavelciet tas prom no ramja
magneéetiem.

Novietojiet polsteri zem deguna un parliecinieties, ka tas érti piegulst
sejai. Uzvelciet galvas stiprinajumu pari galvai ta, lai ResMed logotips
uz galvas stiprinajuma butu vérsts uz arpusi. Galvas stiprindjuma
aug$éjai siksnai jaatrodas galvas augSpusé un ne parak talu uz priekSu
vai atpakal.

Galvas stiprinajuma apak$éjas siksnas palieciet zem ausim, bet
magnétiskas skavas piestipriniet ramim.

Ja masku nepiecie§ams pielagot, atraisiet stiprinajuma izcilnus uz
galvas stiprinajuma augsejam siksnam un vienmerigi pavelciet. To
pasu izdariet ar galvas stiprinajuma apaks$éjam siksnam.

Maskas iestatiSanas opcijas

Parliecinieties, ka jusu ResMed ierices maskas iestatisanas
opcijas ir atlasits vienums Pillows (Spilventini). Pilnu ar $o

Pillows  Masku saderigo ieriu sarakstu skatiet Masku/iericu
Veskseting - sgvietojamibas saraksta vietné

ResMed.com/downloads/masks.

Maskas pielagosana

Kad ierice ir ieslégta un pus gaisu, pielagojiet polstera poziciju
visértakaja stavokli zem deguna. Parliecinieties, vai polsteris nav
ielocijies un galvas stiprinajums nav savijies.

Galvas stiprinajuma augs$éjai siksnai jaatrodas galvas augSpusé un ne
parak talu uz prieksu vai atpakal. Ja nepiecie$ams, pielagojiet siksnu ta,
lai spilventing nodroSinatu labu hermétiskumu zem deguna.



e Lainovérstu jebkadas nopludes ap degunu, nedaudz pavelciet
spilventinu prom no sejas un novietojiet to ta, lai spilventing atrastos
erta stavokli zem deguna. Ja nepiecieSams, noregul€jiet galvas
stiprinajuma augsejas siksnas.

e Lainovérstu noplldes ap muti, noreguléjiet galvas stiprinajuma
apakseéjas siksnas. Noregul€jiet tikai tik daudz, lai nodro$inatu értu
blivejumu, bet nepievelciet par ciesu.

e Jaap seju joprojam ir nopludes, iespéjams, tiek izmantota neatbilsto$a
izméra maska. Konsultéjieties ar savu apripétaju, lai parbauditu
maskas izméru. Nemiet véera, ka dazadu masku veidu izmeri var
atskirties.

ResMed.com/downloads/masks, lai piek|utu noderigiem
dokumentiem un atbalsta video par masku.

[E3em Noskenéjiet o QR kodu ar mobilo ierici vai apmekléjiet vietni
E%

Maskas nonemsana

1. Pagrieziet abas magnétiskas skavas un pavelciet tas prom no ramja
magnetiem.

2. Velciet masku prom no sejas un uz aizmuguri pari galvai.

Maskas izjauk$ana pirms tiriSanas

Ja maska ir pievienota iericei, atvienojiet ierices gaisa cauruli no isas
caurulites.

Latviski 7



. Atraisiet stiprinajuma izcilnus uz galvas stiprinajuma augséejam siksnam
un izvelciet no ramja.

leteikums: atstajiet magnétiskas skavas piestiprinatas pie galvas
stiprinajuma apaks$éjam siksnam, lai salikSanas laika viegli atskirtu
augs$éjas un apakséjas siksnas.

. Saspiediet sanu pogas uz likuma un atvienojiet to no ventilacijas
gredzena.

. lzvelciet polstera tapskrivi no ramja tapskrives atveres un atkartojiet
$o darbibu otra pusé.

. lzvelciet ventilacijas gredzenu no polstera.



Maskas tiriSana

Ja ir pamanamas kadas maskas sastavdalu nolietosanas pazimes
(spraugas, plaisas, plisumi u. c.), 81 detala jaizmet un janomaina.

Katru dienu / péc katras lietoSanas reizes janotira: polsteris, likums un isa
caurulite, ventilacijas gredzens.

Reizi nedéla janotira: galvas stiprinajums, ramis.

1. lemerciet sastavdalas silta udeni, kam pievienots saudzigs $kidrais
mazgasanas lidzeklis. lemércot nedrikst veidoties gaisa burbuli.

2. Sastavdalas energiski maisiet Gdeni un iztiriet ar mikstu saru suku.
Tpasi ripigi notiriet QuietAir/daudzatveru ventilacijas gredzenu.

3. Kartigi noskalojiet sastavdalas zem teko$a Udens.

4. lzspiediet auduma sastavdalas, lai atbrivotos no lieka udens.

5. Atstjjiet sastavdalas nozut, sargajot no tieSas saules gaismas.

Ja maskas sastavdalas neizskatas tiras, atkartojiet tirisanas darbibas.
Parliecinieties, ka ventilacijas atveres un pretasfiksijas varsti ir tiri.

Maskas salikSana
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VAN

1. levietojiet polstera tapskruvi ramja tapskrives atveré. Atkartojiet So
darbibu otra puse.

2. Novietojiet ventilacijas gredzena rievu pret polstera atveri. Stingri
piespiediet, lai nostiprinatu vieta, un parliecinieties, ka polstera atvere
ir savietota ar ventilacijas gredzena rievu.

3. Pievienojiet likumu ventilacijas gredzenam.

4. VeérSot tumsi peléko auduma pusi uz iekSpusi, ievietojiet abas galvas
stiprinajuma augséjas siksnas rami no iek§puses un, lai nostiprinatu,
parlokiet pari stiprinajuma izcilnus.

Maskas atkartota apstrade pirms lietoSanas
nakamajam pacientam

Ja 8is maskas izmanto vairakiem pacientiem, tas jaapstrada saskana ar
noradijumiem, kas atrodami vietné ResMed.com/downloads/masks.

Tehniskas specifikacijas

Maskas iestatisanas opcijas: AirSense™ AirCurve” un S9" iericém izvélieties vienumu
LPillows” (Spilventini).

Saderigas ierices: pilnu ar So masku saderigo iericu sarakstu skatiet Masku/iericu
savietojamibas saraksta vietné ResMed.com/downloads/masks.

SmartStart var nedarboties efektivi, izmantojot $o masku ar dazam CPAP vai diviimenu
iericém.



Spiediena un plismas likne

70 Spiediens Plisma
@ 0 (cm H20) (L/min)
5= . = 4 20
Eg T " 35
Se - 17 4
ss 2 54
5 20 30 61
= 10

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Maskas spiediens (cmH20)

Terapijas spiediens: 4-30 cmH20

Pretestiba pret pretasfiksijas varstu, kas aizverts pret atmosferu

lzméritais spiediena kritums (nominals):

pie 50 L/min: 0,4 cmH20

pie 100 L/min: 1,7 cmH,0

Pretestiba pret pretasfiksijas varstu, kas atvérts pret atmosféru

leelpa pie 50 L/min: 1,1 cmH,0

Izelpa pie 50 L/min: 1,1 cmH,0

Pretasfiksijas varsta spiediens

Atvérts pret atmosféru (aktivizacija): <4 cmH,0

Aizvérts pret atmosféru (deaktivizacija): <4 cmH20

Skana: uzraditas divskait)u trok$na emisijas vértibas atbilstosi 1IS04871:1996 un
1S03744:2010. Ir paradits maskas A svértais skanas jaudas lTmenis ar neprecizitati lidz
3 dBA un A svertais spiediena limenis 1 m attaluma ar neprecizitati Iidz 3 dBA.

Skanas jaudas ITmenis (ar QuietAir ventilacijas gredzenu): 20 dBA

Spiediena limenis (ar QuietAir ventilacijas gredzenu): 13 dBA

Skanas jaudas ITmenis (ar daudzatveru ventilacijas gredzenu): 34 dBA

Spiediena limenis (ar daudzatveru ventilacijas gredzenu): 26 dBA

Vides apstakli

Ekspluatacijas temperattra: no 5 °C Iidz 40 °C

Ekspluatacijas gaisa mitruma limenis: relativais gaisa mitrums no 15 % I1dz 95 %, bez
kondensacijas

Uzglabasanas un transporté$anas temperattra: no -20 °C Iidz +60 °C

Uzglabasanas un transportéSanas gaisa mitruma limenis: relativais gaisa mitrums Iidz 95%,
bez kondensacijas

Starptautiska komisija aizsardzibai pret nejonizéjo$o starojumu (ICNIRP)

Saja maska izmantotie magnéti atbilst ICNIRP vadiinijam visparéjai publiskai lietosanai.
Statiska magnétiska lauka stiprums ir mazaks par 400 mT pie sastavdalas virsmas un
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mazaks par 0,5 mT 50 mm attaluma.

Kalpo$anas laiks: maskas sistémas kalpo$anas laiks ir atkarigs no izmanto$anas
intensitates, apkopes un maskas izmanto$anas vai glabasanas apstakliem. St maskas
sistéma un tas sastavdalas pec btibas ir modularas, tapéc lietotajam ieteicams veikt
regularas apkopes un parbaudes un nomainit maskas sistému vai tas sastavdalas, ja tas
Skiet nepiecieS8ams vai ir saskana ar noradijumiem $is rokasgramatas nodala ,Maskas
tirsana”.

Uzglabasana

Pirms maskas novietoSanas uzglabaSanai uz jebkadu laiku parliecinieties, ka ta ir pilnigi
tira un sausa. Maska jaglaba sausa vieta, sargajot no tieSas saules gaismas.
Utilizacija

ST maska un iepakojums nesatur nekadas bistamas vielas, un to var izmest parastos
sadzives atkritumos.

Simboli

Uz izstradajuma iepakojuma var bat redzami talak noraditie simboli.

. . lerices iestatijums —
Pilna sejas maska

Pt ek a spilventini
© ©
@ @ Mazs, plats polsteris m m Vidajs polsteris
©
G G Liels polsteris @ Mazs galvas stiprinajums
Standarta izméra . N
T Liels galvas stiprinajums
galvas stiprinajums
@ QuietAir ventilacijas ® Nedross MR vids
atvere

a"‘ Sastavdala ir parstradajama. Ludzam nodot parstradei.
LATEX? B
NOT MADE Nesatur dabigo gumijas lateksu

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Skatiet simbolu glosariju, kas pieejams vietngé ResMed.com/symbols.



Lietotaja garantija

ResMed atzist visas patérétaju tiesibas saskana ar ES Direktivu
1999/44/EK un vietéjiem tiesibu aktiem ES robezas attieciba uz Eiropas
Savieniba pardotajiem produktiem.
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LIETUVIY KALBA

m tikrus regionus kai kurie gaminiai gali buti netiekiami.
Alkdneé ir trumpas vamzdelis 5 ,QuietAir™" ventiliacijos ziedas

] ta
A
B  Rémas 6  Standartinis ventiliacijos Ziedas
C Pagalvélé 7 Pagalvélés smeigé

D  Galvos dirzeliai 8 Magnetinis segtukas

1 Nuo asfiksijos saugantis 9

voztuvas (AAV)

2 Soninis mygtukas 10 VirSutinis galvos dirzelis

Apatinis galvos dirzelis

3 Rémo smeigés anga 11 VirSugalvio dirzelis
4 Rémo magnetas

Naudojimo paskirtis

AirFit FA0 Skirta pacientams, sveriantiems daugiau nei 30 kg, kuriems
paskirta neinvaziné CPAP arba dvieju lygiu teigiamo kvépavimo taky slégio
(BiLevel) terapija. Skirta daugkartiniam naudojimui vienam pacientui
namuose ir daugkartiniam naudojimui skirtingiems pacientams ligoninéje /
gydymo jstaigoje.
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Kontraindikacijos

Kaukés su magnetiniais komponentais yra kontraindikuotinos naudoti
pacientams, kai jie arba bet kuris glaudy fizinj kontakta su kauke dévinciu
asmeniu turintis asmuo, turi:

e Aktyvieji medicininiai implantai, saveikaujantys su magnetais (t. y.
Sirdies stimuliatoriai, implantuojamieji kardioverteriy defibriliatoriai
(ICD), neurostimuliatoriai, smegenuy skys¢io Suntai, insulino / infuzijos
pompos)

e Metaliniai implantai / objektai, kuriy sudétyje yra feromagnetinés
medziagos (t. y. aneurizmos spaustukai / srauto sutrikdymo priemonés,
embolinés rités, stentai, voztuvai, elektrodai, implantai klausai ar
pusiausvyrai atkurti implantuotais magnetais, akiy implantai, metalo
atplaiSos akyje)

A\ |SPEJIMAS

Kaukés magnetus laikykite saugiu maziausiai 150 mm atstumu nuo
implanty ar medicinos priemoniy, kurias gali neigiamai paveikti
magnetiniai trukdziai. Sis jspéjimas taikomas jums arba bet kuriam
kitam asmeniui, turin¢iam glauduy fizinj kontakta su jusy kauke.
Magnety yra rémelyje ir apatiniy galvos dirzeliy spaustukuose, ju
magnetinio lauko stipris siekia iki 400 mT. Dévint jie susijungia, kad
apsaugoty kauke, taiau miegant gali netycia atsikabinti.
Implantams / medicinos priemonémes, jskaitant tas, kurios iSvardytos
kontraindikacijose, gali buti padarytas neigiamas poveikis, jei ju
funkcija pasikeicia dél iSoriniy magnetiniy lauky poveikio arba jos turi
feromagnetiniy medziagy, kurios pritraukiamos / atstumiamos j
magnetinius laukus (tai taikoma kai kuriems metaliniams implantams,
pvz., kontaktiniams leSiams su metalu, danty implantams,
metalinéms kaukolés ploksteléms, varztams, trepanacijos angy
uzdoriams ir kauly pakaitalams). Norédami suzinoti apie galima
neigiama magnetiniy lauky poveikj, pasitarkite su savo gydytoju ir
implanto / kitos medicinos priemonés gamintoju.



Klinikiné nauda

Klinikiné ventiliuojamujy kaukiu nauda — veiksmingas gydymas, teikiamas
pacientui naudojant terapijos prietaisa.

Numatoma pacienty populiacija / medicininés
salygos

Obstrukcinés plauciy ligos (pvz., létiné obstrukciné plauciy liga), apribotos
funkcinés buklés plauciy ligos (pvz., plauc¢iy parenchimos ligos, kritinés
lastos sienelés ligos, nervy ir raumenu sistemos ligos), centrinés
kvépavimo sistemos ligos, obstrukciné miego apnéja (OSA) ir nutukimo
hipoventiliacijos sindromas (OHS).

A\ |SPEJIMAS

e Kaukéje yra saugos priemoniy, kaip ora iSleidziancios ventiliacijos
angos ir nuo uzdusimo saugantys voztuvai, kuriomis uztikrinamas
normalus kvépavimas ir iSkvépto oro iSstumimas. Kad
iSvengtuméte nepageidaujamo poveikio terapijos saugai ir
kokybei, batina saugoti, kad Sios angos ir voztuvai neuzsikimsty.
Reguliariai tikrinkite ventiliacijos skylutes bei nuo uzdusimo
saugancius voztuvus ir jsitikinkite, kad jie yra Svarus, praeinami ir
nepazeisti.

o Naudokite tik suderinamus CPAP arba dviejy lygiy BiLevel
prietaisus ar priedus. Kaukés techninés specifikacijos pateikiamos
sveikatos priezitros specialistams, kad jie nustatyty suderinamus
prietaisus. Naudojant su nesuderinamomis medicinos
priemonémis gali sumazéti kaukés saugumas arba pasikeisti jos
eksploatacinés savybés.

e Reguliariai valykite kauke ir jos dalis, taip uztikrindami kaukés bei
jos daliuy kokybe ir apsaugodami nuo bakterijy augimo, galin¢io
sukelti neigiama poveikj sveikatai.

e Jeigu pacientas pats negali nusiimti kaukeés, ja reikia naudoti
priziarint kvalifikuotam asmeniui. Kauké gali netikti kvépuoti
gulint ant pilvo.
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A\ |SPEJIMAS

e Jei naudojant kauke pacientui pasireiské KURI NORS
nepageidaujama reakcija, kaukés nenaudokite arba pakeiskite ja
kita kauke. Kreipkités j gydytoja ar miego sutrikimy specialista.

e Naudodami papildoma deguonj laikykités visy atsargumo
priemoniy.

e Kai nuolatinio teigiamo oro slégio (CPAP) arba dvieju lygiu
(BiLevel) prietaisas yra nenaudojamas, deguonies srauta reikia
iSjungti, kad prietaise nesikaupty nepanaudotas deguonis ir
nekilty gaisro rizika.

e Deguonis palaiko degima. Deguonies negalima naudoti rukant ar
prie atviros liepsnos Saltiniy. Deguonj naudokite tik gerai
védinamose patalpose.

o Kai papildomo deguonies srauto greitis yra fiksuotas, jkvepiamo
deguonies koncentracija kinta priklausomai nuo slégio nuostaty,
paciento kvépavimo pobudzio, pasirinktos kaukés ir nuotékio
grei¢io. Sis jspéjimas taikomas daugumai CPAP ir BiLevel aparaty.

e Jeigu yra kokiy nors matomy kaukés daliy nusidévéjimo pozymiy
(jtrakimuy, jplySimuy ir pan.), ta dalj reikéty pasalinti ir pakeisti.

o Kaukeé yra nesaugi magnetinio rezonanso (MR) aplinkoje ir neturi
bati laikoma MRT skeneriy patalpose.

e Visada vadovaukités valymo instrukcijomis ir naudokite tik Svelnu
skysta ploviklj. Kai kurios valymo priemonés gali sugadinti kauke
bei jos dalis ir sutrikdyti jy funkcijas arba gali susidaryti
kenksmingu liekamujy gary. Kaukés neplaukite indaplovéje ar
skalbykléje. Ozono ar ultravioletiniy spinduliy produktai néra
patvirtinti naudoti su kauke, todél gali pakisti jy spalva arba jie
gali sugesti.

e Kaukeés / konturo oro srauto sistema néra skirta naudoti kartu su
purskiamaisiais vaistais.

e Apie visus sunkius su $iuo prietaisu susijusius incidentus reikia
pranesti ,ResMed” ir savo Salies kompetentingajai institucijai.



/\ PERSPEJIMAS

Dédami kauke neperverzkite galvos dirzeliy, nes gali parausti oda
ir pasireiksti aplink kaukés pagalvéle esanciy sri¢iy skausmas.
Naudojant kauke gali pasireiksti danty, danteny ar apatinio
zandikaulio skausmas arba pablogéti esama danty buklé. Jeigu
pasireiské simptomy, kreipkités j gydytoja ar odontologa.

Jeigu prietaisas nejjungtas, kaukés nenaudokite. Uzdéje kauke
pasirupinkite, kad prietaisas tiekty ora ir sumazéty rizika kvépuoti
iSkvéptu oru.

Panasiai, kaip naudojant kitas kaukes, esant nedideliam slégiui
galimas nereik§mingas pakartotinis jkvépimas.

Nelyginkite galvos dirzeliy, nes medZiaga néra atspari karséiui ir
suges.

Kaukés uzdéjimas

Prie$ naudodami kauke nuimkite visas pakuotés medziagas.

1.

Pasukite ir patraukite abu magnetinius segtukus nuo rémo.

Lietuviy kalba 5



2. Uzdekite pagalvéle po nosimi ir pasirlpinkite, kad ji patogiai priglusty

prie veido. Galvos dirzelius uztempkite ant galvos taip, kad

.ResMed" logotipas buty nukreiptas j iSore. VirSutinis galvos dirzelis
turéty buti ant galvos virSaus, o ne per toli j priekj ar atgal.

Apatinius galvos dirzelius tieskite po ausimis, o magnetinius segtukus
prisekite prie rémo.

. Atsekite virsutiniy galvos dirzeliy galus ir tolygiai jtempkite. Ta patj

pakartokite su apatiniais galvos dirzeliais.

Kaukés nustatymo parinktys

Isitikinkite, kad i$ ,,ResMed" prietaiso kaukés nuostaty meniu
pasirinkta Pagalveélés. Visa su kauke suderinamy prietaisy

Pillows  Sarasa zr. ,Kaukés / prietaiso suderinamumo

Mask Setting

sgrase” svetainéje ResMed.com/downloads/masks.
ResMed.com/downloads/masks.

Kaukes reguliavimas

Kai jjungsite prietaisa ir prades tekeéti oro srautas, nustatykite
patogiausia pagalvélés padétj po nosimi. Pasirlpinkite, kad pagalvele
nebUty susirauksléjusi, o galvos dirzeliai susisuke.

VirSutinis galvos dirzelis turéty buti ant galvos virsaus, o ne per toli j
priekj ar atgal. Jei reikia, pakeiskite dirzelio padétj, kad pagalvélé buty
gerai uzsandarinta po nosimi.

Norédami pasalinti bet kokj nuotékj aplink nosj, Siek tiek atitraukite
pagalvéle nuo veido ir pakeiskite pagalvélés padétj, kad ji buty patogiai
uzdeéta po nosimi. Jei reikia, sureguliuokite virutinius galvos dirzelius.
Norédami pasalinti nuotékj aplink burna, sureguliuokite apatinius
galvos dirzelius. Priderinkite taip, kad buty patogu ir sandaru;
neperverzkite.

Jei ir toliau aplink veida yra nuotékis, gali bati, kad kaukés dydis yra
netinkamas. Pasitarkite su gydytoju ir patikslinkite kaukés dyd;.
Atminkite, kad skirtingy dydziy kaukés yra nevienodos.



ResMed.com/downloads/masks, kur pateikiama naudingy
dokumenty ir pagalbiniy vaizdo jrasy apie kauke.

EI¥eslE]  \yskaitykite & QR koda mobiliuoju jrenginiu arba apsilankykite
E%

Kaukés nuémimas

1. Pasukite ir patraukite abu magnetinius segtukus nuo rémo.
2. Per virSugalvj numaukite kauke nuo veido.
Kaukés iSardymas valymui

Jeigu kauké prijungta prie prietaiso, nuo trumpo vamzdelio atjunkite
kontura.

Lietuviy kalba
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1. Atsekite virsutiniy galvos dirZeliy galus ir iStraukite juos i$ remo.

Patarimas. Magnetinius spaustukus laikykite pritvirtintus prie apatiniy
galvos dirzeliy; taip iSardydami kauke lengviau atskirsite virsutinius ir
apatinius dirzelius.

2. Suspauskite ant alkiinés esancius $oninius mygtukus ir atjunkite ja nuo
rémo.

3. I8 remo smeigés angos iStraukite pagalvélés smeige, ta patj
pakartokite kitoje puséje.

4. 18 pagalvélés istraukite ventiliacijos Zieda.

Kaukeés valymas

Jeigu yra kokiy nors matomy kaukes daliy nusidévejimo pozymiy
(itrakimuy, jplySimy ir pan.), dalj reikety pasalinti ir pakeisti.

Kasdien / kaskart panaudojus: pagalveéle, alkiné ir trumpas vamzdelis,
ventiliacijos Ziedas

Karta per savaite: galvos dirzeliai, remas

1. Dalis pamerkite j $ilta vandenj su Svelniu skystu plovikliu. Mirkydami
pasirlpinkite, kad nebuty oro burbuliuky.

2. Maziausiai viena minute vandenyje intensyviai skalaukite dalis ir
plaukite jas Sepetéliu minkstais Sereliais. Ypa¢ daug démesio skirkite
. QuietAir"/standartinio ventiliacijos Ziedo i$leidimo angoms.

3. Daliss kruopsciai nuskalaukite po tekanciu vandeniu.

4. Nugrezkite vandens pertekliy.

5. Dalis palikite dzilti ore, atokiai nuo tiesioginiy saulés spinduliy.



Jeigu kaukés dalys néra akivaizdziai $varios, valymo veiksmus pakartokite
Isitikinkite, kad ventiliacijos angos ir nuo uzdusimo saugantys voztuvai yra
SvarUs ir pralaidus.

Kaukés surinkimas

1. ]statykite pagalvélés smeige j rémo smeigés anga. Ta patj pakartokite
kitoje puséje.

2. Sulygiuokite ventiliacijos ziedo griovelj su pagalvélés anga. Tvirtai
prispauskite, kad pritvirtintumete, ir jsitikinkite, kad pagalvélés anga
yra ventiliacijos Ziedo griovelyje.

3. AlkUne prijunkite prie ventiliacijos Ziedo.

Lietuviy kalba
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4. Tamsiai pilka audinio puse j vidy jdékite abu vir§utinius galvos dirzelius
i réma i$ vidaus ir, uzlenkdami tvirtinimo juosteles, pritvirtinkite.

Kaukés apdorojimas prie$s naudojant kitam
pacientui

Jei Sios kaukés naudojamos keliems pacientams, jas reikia apdoroti
laikantis svetainéje ResMed.com/downloads/masks pateiktu valymo ir
dezinfekavimo instrukcijy.

Techninés specifikacijos

Kaukés nuostaty parinktys. Naudodamiesi prietaisu , AirSense™, , AirCurve™ ar
,S9" pasirinkite ,Pagalvélés”.

Suderinami prietaisai. Visa su kauke suderinamy prietaisy sara$a zr. ,Kaukés / prietaiso
suderinamumo sarase” svetainéje ResMed.com/downloads/masks.

Kai 8i kauke naudojama su kai kuriais CPAP arba dviejy lygiy BiLevel prietaisais,
.SmartStop” gali veikti neefektyviai.

Slégio ir srauto debito kreivé

" 70 Slegis Srautas
8 60 (cmH-0) (I/min.)
g ] 4 20
o2 —— 1 35
SE ® = 17 44
E= %0 24 54
'TE\: 20 30 61
N 10

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Kaukes slégis (cmH20)
Terapijos slégis: 4-30 cmH20
PasiprieSinimas su uzdarytu nuo uzdusimo saugang¢iu voztuvu
I$matuotojo slégio sumazejimas (nominalusis)
Kai srautas 50 I/min.: 0,4 cmH,0
Kai srautas 100 I/min.: 1,7 cmH20
Pasipriesinimas su atidarytu nuo uzdusimo saugandiu vozZtuvu
Jkvépimas, kai srautas 50 I/min.: 1,1 cmH20
I8kvépimas, kai srautas 50 I/min.: 1,1 cmH20
Apsaugos nuo uZdusimo voZtuvo slégis
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Atviras atmosferai (aktyvinimas): <4 cmH,0

UZdaras atmosferai (deaktyvinimas): <4 cmH20

Garsas. Deklaruojamos dvizenklés triuk§mo emisijos vertes pagal IS04871: 1996 ir
1S03744:2010. A svertinis garso galios lygis su 3 dBA neapibréztimi ir A svertinis slégio
lygis iSmatuotas 1 m atstumu su 3 dBA neapibréztimi.

Garso galios lygis (su ,QuietAir” ventiliacijos Ziedu): 20 dBA

Slegio lygis (su , QuietAir” ventiliacijos Ziedu): 13 dBA

Garso galios lygis (su standartiniu ventiliacijos Ziedu): 34 dBA

Slégio lygis (su standartiniu ventiliacijos Ziedu): 26 dBA

Aplinkos salygos

Darbiné temperatira: 5-40 °C

Darbinis drégnis: 15-95 % sant. dr. (be kondensato)

Laikymo ir transportavimo temperatira: nuo -20 iki +60 °C

Laikymo ir transportavimo drégnis: iki 95 % sant. dr. (be kondensato)

Tarptautiné apsaugos nuo nejonizuojanciosios spinduliuotés komisija (ICNIRP)
Sioje kaukeje naudojami magnetai atitinka ICNIRP rekomendacijas, taikomas bendro
vie$ojo naudojimo reikmems. Statinio magnetinio lauko stipris yra maZesnis nei 400 mT
komponento pavirSiuje ir maZesnis nei 0,5 mT 50 mm atstumu.

Eksploatavimo trukmé. Kaukes sistemos naudojimo trukmé priklauso nuo naudojimo
intensyvumo, prieZitros ir kaukes naudojimo ar laikymo aplinkos salygy. Kadangi $i kaukés
sistema ir jos dalys i$ esmes yra modulinio pobiidZio, naudotojui rekomenduojama jas
reguliariai priZidreti ir tikrinti, taip pat keisti kaukes sistema arba bet kurias jos
sudedamasias dalis, jei to reikia, arba vadovaujantis $io vadovo skirsnyje ,Kaukés
valymas” pateiktais nurodymais.

Laikymas

Jei kauke bus ilgai nenaudojama, prie$ padédami j laikymo vieta kruopS€iai ja nuvalykite ir
nusausinkite. Kauke laikykite sausoje vietoje, apsaugotoje nuo tiesioginiy saulés spinduliy.
Salinimas

Sioje kaukeje ir pakuoteje néra jokiy pavojingy medziagy, todel naudoti nebetinkama
kauke galima imesti su jprastomis buitinemis atliekomis.

Zenklai

Ant gaminio arba pakuotés gali buti pateikti toliau nurodyti Zenklai:
Viso veido kauke Kaukesl nluostata B

Hiows pagalvelés
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LATEX?

NOT MADE
WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Maza plati ) N 1
1 Vidutiné pagalvéle

pagalvelé

Didelé pagalvelé @ Mazi galvos dirZeliai

Standartiniai @ Dideli galvos dirzeliai

galvos dirZeliai

,QuietAir” anga @ Nesaugi MR aplinkoje

Komponentas yra perdirbamas. Atiduokite perdirbti.

Pagaminta nenaudojant natiraliojo kautiuko latekso

Zenkly aiskinamajj Zodynelj zr. ResMed.com/symbols.

Garantija

.ResMed" patvirtina, kad gaminiui taikomos naudotojo teisés pagal ES
direktyvos 1999/44/EB reikalavimus ir atitinkamoje Salyje galiojancius
reikalavimus, taikomus ES $alyse parduodamiems gaminiams.



ROMANA

Nu toate produsele sunt disponibile in toate regiunile

A
B

C

-

4

Cot si tub scurt
Cadru

Captuseala

Ham

Supapa anti-asfixiere (SAA)
Buton lateral

Orificiu stift cadru

Magnet cadru

Utilizarea preconizata

5
6

©

10

11

Inel de aerisire QuietAir™
Inel de aerisire cu orificii
multiple

Stift pernita

Clema magnetica

Banda inferioara a
dispozitivului de fixare
Banda superioara a
dispozitivului de fixare
Banda de sus a dispozitivului
de fixare

AirFit F40 este destinata pacientilor care cantaresc mai mult de 30 kg,
carora le-a fost prescrisa o terapie neinvaziva CPAP sau o terapie cu
presiune pozitiva cu doua niveluri in caile respiratorii (PAP). Acesta este
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destinat reutilizarii pentru un singur pacient in mediul casnic si reutilizarii
pentru mai multi pacienti Tn mediul spitalicesc/institutional.

Contraindicatii

Mastile care includ componente magnetice sunt contraindicate utilizarii de
catre pacienti, ori de persoanele aflate in contact fizic apropiat cu acestia
n timpul utilizarii mastii, care poarta urmatoarele:

e Implanturi medicale active care interactioneaza cu magneti (adica
stimulator cardiac, defibrilatoare cardiovertoare implantabile (ICD),
neurostimulatoare, sunturi pentru lichid cerebrospinal (CSF), pompe de
insulind/infuzie)

e Implanturi/obiecte metalice care contin materiale feromagnetice (adica
cleme pentru anevrism/dispozitive de intrerupere a debitului, bobine
embolice, stenturi, valve, electrozi, implanturi care restaureaza auzul
sau echilibrul cu magneti implantati, implanturi oculare, fragmente
metalice Tn ochi)

/\ AVERTISMENT

Tineti magnetii mastii la o distanta sigura de minimum 150 mm de
implanturi sau dispozitive medicale care pot fi afectate negativ de
interferente magnetice. Acest avertisment este valabil pentru dvs.
sau pentru orice persoana aflata in contact fizic apropiat cu masca
dvs. Magnetii se afld in cadru si clemele inferioare ale dispozitivului
de fixare pe cap, cu o intensitate a cdmpului magnetic de pana la
400 mT. Atunci cand se poartd, acestia se conecteaza pentru a
asigura masca, dar se pot detasa accidental in timpul somnului.
Implanturi/dispozitivele medicale, inclusiv cele mentionate la
contraindicatii, pot fi afectate daca isi schimba functionarea sub
efectul campurilor magnetice externe sau cele care contin materiale
feromagnetice care atrag/resping campurile magnetice (anumite
implanturi metalice, de exemplu, lentile de contact cu metal,
implanturi dentare, placi metalice craniene, suruburi, capace si
dispozitive de inlocuire a materialului osos). Consultati medicul si



producatorul implantului/altui dispozitiv medical pentru informatii
privind efectele adverse potentiale ale cAmpurilor magnetice.

Beneficii clinice

Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea administrarii eficiente
a tratamentului de la un dispozitiv de tratament la pacient.

Populatia de pacienti/afectiunile medicale avute in
vedere

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara obstructiva
cronica), boli pulmonare restrictive (de exemplu, boli ale parenchimului
pulmonar, boli ale peretelui toracic, boli neuromusculare), tulburari de
reglare centrald a respiratiei, apnee obstructiva in somn (AOS) si
sindromul de obezitate-hipoventilatie (SOH).

/\ AVERTISMENT

¢ Masca contine caracteristici de sigurantd, orificii de ventilare
pentru evacuare si valva anti-asfixiere, pentru a asigura respiratia
normala si pentru a evacua aerul expirat. Trebuie prevenita
ocluzia orificiilor de ventilare pentru evacuare si a valvei
anti-asfixiere, pentru a evita un efect negativ asupra sigurantei si
calitatii tratamentului. Inspectati in mod regulat orificiile de
ventilare si valva anti-asfixiere, pentru a vé asigura ca se mentin
curate, nedeteriorate si neobstructionate.

e Folositi doar dispozitive sau accesorii CPAP sau de terapie pe
doua niveluri, compatibile. Specificatiile tehnice ale mastii sunt
furnizate cu scopul de a ajuta cadrele medicale sa identifice
dispozitivele compatibile. Utilizarea impreuna cu dispozitive
medicale incompatibile poate diminua siguranta sau poate afecta
performanta mastii.

e Curatati periodic masca si componentele sale, pentru a mentine
calitatea sa si pentru a preveni dezvoltarea de germeni, care va
pot afecta sanatatea.
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/\ AVERTISMENT

Masca se va utiliza sub supraveghere calificata in cazul pacientilor
care se afla in imposibilitatea de a-si indeparta singuri masca.
Este posibil ca masca sa nu fie adecvata pentru persoanele cu
tendinte de aspirare.

Intrerupeti utilizarea sau inlocuiti masca daca pacientul are ORICE
reactie adversa la utilizarea sa. Daca apar simptome, consultati
medicul sau terapeutul pentru probleme de somn.

La folosirea oxigenului suplimentar, luati toate masurile de
precautie.

Fluxul de oxigen trebuie sa fie oprit, atunci cand dispozitivul CPAP
sau dispozitivul cu doud niveluri nu se afla in functiune, astfel
incat fluxul de oxigen sa nu se acumuleze in incinta dispozitivului
si sa creeze un risc de incendiu.

Oxigenul sustine arderea. Nu trebuie sa utilizati oxigen in timp ce
fumati sau in prezenta unei flacari deschise. Folositi oxigenul
numai in camere bine ventilate.

La un debit fix al fluxului de oxigen suplimentar, concentratia de
oxigen inhalat variaza in functie de setarile de presiune, de tiparul
respirator al pacientului, de masca, de punctul de aplicare si de
rata scurgerilor. Acest avertisment este valabil pentru majoritatea
tipurilor de dispozitive CPAP sau cu doua niveluri.

Dacé existd orice deteriorare vizibila a unei componente a mastii
(fisurare, microfisurare, rupturi etc.), componenta trebuie
eliminata si inlocuita.

Masca nu este sigura pentru rezonantd magnetica (RMN) si
trebuie pastrata in afara camerelor de scanare RMN.

Respectati intotdeauna instructiunile de curéatare si folositi doar
un detergent lichid delicat. Unele produse de curatare pot
deteriora masca, componentele si functionarea acestora sau pot
lasa vapori reziduali toxici. Nu folositi masina de spalat vase sau
masina de spalat pentru a curata masca. Produsele cu ozon sau cu
lumind UV nu au fost validate pentru utilizarea cu masca si pot
duce la decolorare sau deteriorare.



/\ AVERTISMENT

Masca nu este destinata utilizarii simultan cu medicatii
administrate cu ajutorul nebulizatorului pe calea de circulatie a
aerului a mastii/tubului.

Orice incidente grave in care este implicat dispozitivul trebuie
raportate catre ResMed si catre autoritatea competenta din tara
dumneavoastra.

A\ ATENTIE

Cand va potriviti masca, nu strangeti prea tare dispozitivul de
fixare, deoarece acest lucru poate duce la inrosiri ale pielii sau la
iritatii Tn jurul captuselii mastii.

Folosirea mastii poate provoca senzatii dureroase la nivelul
dintilor, gingiei sau maxilarelor sau poate agrava o afectiune
dentard existenta. Dacd apar simptome, consultati-va medicul sau
stomatologul.

Masca nu trebuie utilizata decat daca dispozitivul este pornit.
Dupa ce masca este potrivita pe fatd, asigurati-va ca dispozitivul
sufla aer, pentru a reduce riscul de reinhalare a aerului expirat.
Ca in cazul tuturor mastilor, este posibil sé se produca o
reinhalare partiala la presiuni mai scazute.

Nu calcati dispozitivul de fixare cu fierul de calcat, deoarece
materialul este sensibil la cdldura si se va deteriora.

Reglarea mastii

Indepartati toate ambalajele anterior utilizarii mastii.
If

(1] rf@

Roméana 5



Rasuciti si trageti ambele cleme magnetice pentru a le indeparta de
magnetii cadrului.

Asezati captuseala sub nas si asigurati-va ca sta sprijinita confortabil
de fata dvs. Cu logo-ul ResMed de pe dispozitivul de fixare indreptat
spre exterior, trageti dispozitivul de fixare peste cap. Banda de sus a
dispozitivului de fixare trebuie sa stea deasupra capului si nu prea in
fata sau in spate.

Aduceti benzile inferioare ale dispozitivului de fixare pe sub urechi si
atasati clemele magnetice de cadru.

Daca masca trebuie ajustata, desfaceti urechile de fixare de pe benzile
superioare ale dispozitivului de fixare si trageti uniform. Repetati cu
benzile inferioare ale dispozitivului de fixare.

Optiunile de setare ale mastii

Asigurati-va ca Pillows (Pernite) este selectat in optiunile de
setare a mastii din dispozitivul ResMed. Pentru o lista completa

Pillows  de dispozitive compatibile cu aceasta masca, consultati Lista
Veskseting - de compatibilitate masca/dispozitiv la adresa

ResMed.com/downloads/masks.

Ajustarea mastii

Cu dispozitivul pornit si sufland aer, ajustati pozitia captuselii pentru a
obtine cea mai confortabild potrivire sub nas. Asigurati-va ca nu este
cutatd captuseala si ca dispozitivul de fixare nu este rasucit.

Banda de sus a dispozitivului de fixare trebuie sa stea deasupra
capului si nu prea in fata sau in spate. Repozitionati banda, daca este
necesar, pentru a va asigura ca pernita are o buna etansare sub nas.



e Pentru a remedia eventualele scurgeri in jurul nasului, trageti usor
pernita de pe fata si repozitionati-o astfel incat sa se aseze confortabil
sub nas. Reglati benzile superioare ale dispozitivului de fixare, daca
este necesar.

e Pentru a remedia eventualele scurgeri n jurul gurii, reglati benzile
inferioare ale dispozitivului de fixare. Ajustati doar atat cat este
suficient pentru o etansare confortabila si nu strdngeti prea tare.

e Daca continuati sa aveti scurgeri In jurul fetei, este posibil sa aveti
dimensiunea gresita a mastii. Discutati cu medicul dumneavoastra
pentru a va verifica dimensiunea mastii. Tineti seama de faptul ca
dimensionarea diferitelor masti nu este intotdeauna aceeasi.

ResMed.com/downloads/masks pentru documente utile si
videoclipuri de asistenta pentru masca dvs.

Of O] Scanati acest cod QR cu dispozitivul dvs. mobil sau vizitati
E%

Scoaterea mastii

1. Rasuciti si trageti ambele cleme magnetice pentru a le indeparta de
magnetii cadrului.

2. Indepértati masca de pe fata si dati-o in spate peste cap.

Dezasamblarea mastii pentru curatare

Daca masca dvs. este conectata la un dispozitiv, deconectati tubul de aer
al dispozitivului de la tubul scurt.
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. Desfaceti urechile de fixare de pe benzile superioare ale dispozitivului
de fixare si trageti-le de pe cadru.

Sfat: Mentineti clemele magnetice atasate la curelele inferioare ale
hamului pentru a distinge cu usurinta intre curelele superioare si cele
inferioare la reasamblare.

. Apasati butoanele laterale de pe cot si desprindeti-le de inelul de
aerisire.

. Scoateti stiftul pernitei din orificiul stiftului cadrului, repetati pe cealalta
parte.

. Trageti inelul de aerisire de pe pernita.



Curatarea mastii

Daca exista orice deteriorare vizibild a unei componente a mastii (fisurare,
microfisurare, rupturi etc.), componenta trebuie eliminata si inlocuita.
Zilnic/Dupa fiecare utilizare: Pernita, cot si tub scurt, inel de aerisire
Saptamanal: Dispozitivul de fixare, cadrul

1. Cufundati componentele in apa calda cu un detergent lichid delicat.
Asigurati-va ca nu exista bule de aer in timp ce acestea stau
cufundate.

2. Scuturati puternic componentele in apa si spalati-le de ména, cu o
perie cu peri moi. Acordati o atentie deosebita orificiilor de aerisire din
inelul de aerisire QuietAir/cu orificii multiple.

3. Clatiti bine componentele sub jet de apa.

4. Stoarceti componentele tesaturii pentru a elimina excesul de apa.

5. Lasati componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina directa a
soarelui.

In cazul in care componentele mastii nu sunt vizibil curate, repetati pasii

operatiunii de curatare. Asigurati-va ca orificiile de ventilare si valvele

anti-asfixiere sunt curate si neobstructionate.

Reasamblarea mastii

Roméana
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1. Introduceti stiftul pernitei in orificiul stiftului cadrului. Repetati
procedura si pe partea cealalta.

2. Aliniati canelura inelului de aerisire cu deschiderea pernitei. Apasati
ferm pentru a fixa in pozitie si asigurati-va ca deschiderea pernitei se
afla in canelura inelului de aerisire.

3. Conectati cotul la inelul de aerisire.

4. Cu partea din tesatura gri inchisa orientata spre interior, introduceti
ambele benzi superioare ale dispozitivului de fixare in cadru din interior
si pliati filele de fixare pentru a le fixa.

Pregatirea mastii pentru fiecare pacient

La utilizarea de la un pacient la altul, aceste masti trebuie reprelucrate
conform instructiunilor disponibile la adresa
ResMed.com/downloads/masks.

Specificatii tehnice

Optiunile de setare ale mastii: Pentru dispozitivele AirSense ™ AirCurve”, si S9”,
selectati ,Pillows” (Pernite).
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Dispozitive compatibile: Pentru o listd completa de dispozitive compatibile cu aceasta
mascd, consultati Lista de compatibilitate masca/dispozitiv la adresa
ResMed.com/downloads/masks.

Este posibil ca SmartStart sd nu functioneze eficient atunci cand folositi aceasta masca cu
unele dispozitive CPAP sau dispozitive cu doua niveluri.

Curba presiune-debit

= 70 Presiune Debit
E 0 {cmH-0) (L/min)
R | 4 20
= L " 35
R P 17 44
R 2 54
= 30 1
3 10

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Presiunea din masca (cmH20)
Presiune de tratament: 4 pana la 30 cmH20
Rezistenta cu valva anti-asfixiere inchisa la atmosfera
Scaderea de presiune masurata (nominala)
la 50 I/minut: 0,4 cmH20
la 100 I/minut: 1,7 cmH,0
Rezistenta cu valva anti-asfixiere deschisa la atmosfera
Inspiratia la 50 I/min: 1,1 cmH20
Expiratia la 50 I/min: 1,1 cmH20
Presiunea valvei anti-asfixiere
deschisa la atmosfera (activare): <4 cmH20
nchisa la atmosfera (dezactivare): <4 cmH20
Sunet: Valorile declarate ale emisiilor de zgomot cu doua valori conform 1IS04871:1996 si
1S03744:2010. Sunt prezentate nivelul de putere acustica ponderat A cu o incertitudine de
3dBA si nivelul de presiune ponderat A la o distanta de 1 m cu o incertitudine de 3 dBA:
Nivelul de putere acustica (cu inelul de aerisire QuietAir): 20 dBA
Nivel de presiune (cu inelul de aerisire QuietAir): 13 dBA
Nivelul de putere acustica (cu inelul de aerisire cu orificii multiple): 34 dBA
Nivel de presiune (cu inelul de aerisire cu orificii multiple): 26 dBA
Conditii de mediu
Temperatura de functionare: intre 5 °C si 40 °C
Umiditate de functionare: intre 15% si 95% umiditate relativa fara condens
Temperatura de depozitare si transport: intre -20 °C si +60 °C
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Umiditate de depozitare si transport: pand la 95% umiditate relativa fard condens
Comisia internationald pentru protectia impotriva radiatiilor neionizante (ICNIRP)
Magnetii utilizati in aceastd mascd respectd instructiunile ICNIRP privind utilizarea de
catre publicul larg. Intensitatea cdmpului magnetic static este mai micd de 400 mT la
suprafata componentei si mai mica de 0,5 mT la o distantd de 50 mm.

Durata de viata: Durata de viatd a sistemului de masca depinde de intensitatea utilizarii,
de Tntretinere si de conditiile de mediu in care masca este folositd sau depozitatd.
Deoarece acest sistem de masca si componentele sale sunt modulare, se recomanda ca
utilizatorul sd le Intretind si s le inspecteze in mod regulat, precum si sd fnlocuiasca
sistemul de masca sau orice componente dupa cum considerd necesar sau conform cu
instructiunile din sectiunea ,Curdtarea mastii” a acestui ghid.

Depozitare

Asigurati-vd cd masca este curdtatd si uscata bine ainte de a o depozita pe orice
perioada de timp. Depozitati masca la loc uscat, feritd de lumina solard directa.
Eliminarea

Aceasta masca si ambalajul nu contin substante periculoase si pot sd fie eliminate
fmpreund cu deseurile dumneavoastra menajere normale.

Simboluri

Urmatoarele simboluri pot aparea pe produsul sau ambalajul
dumneavoastra:

Mascd faciald

« Setare mascd — Perne
completa

@ Pernita medie

Dispozitiv de fixare mic

S
L
O
£

Quistair

Pernitd micd si larga

Pernitd mare

©
O (v
0o Q
Dispozitiv de fixare @

standard Dispozitiv de fixare mare

Orificiu QuietAir Nu este sigur pentru RMN

Componenta este reciclabild. Va rugam sa reciclati.




LATEX? o )
NOT MADE Nu este fabricat din latex de cauciuc natural

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Consultati glosarul de simboluri la adresa ResMed.com/symbols.

Garantia consumatorului

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorului acordate in temeiul
Directivei UE 1999/44/CE si al legilor nationale respective din UE pentru
produsele vandute in Uniunea Europeana.

Roméana
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PYCCKWNW

B HEKOTOpPbIX permoHax AOCTyNHbl HE BCe U3denna

A

B

YrnoBow naTpy6ok v kopoTkaa 5

Tpybka
Kopnyc

YnnoTHUTENb
["lonoBHoM durkcaTop
MpoTrBoOachUKCUOHHbI
knanaH (MAK)

bokosaA kHomka

OTBepcTyre B Kopryce nog
BbICTYM
Marnut Ha kopnyce

10
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KonbLio ana cbpoca Bo3ayxa
QuietAir™

KonbLo ¢ Heckonbkumm
oTBepcTUAMK AnA cbpoca
BO3yxa

BbicTyn ynnoTHuTena
MarHuTHas 3allenka

HWXHWA pemeLLloK ronoBHOro
dbukcaTopa

BepxHuit pemelLok ronosHoro
dukcaTopa

MakyLLe4HbIN pemeLLok
rOfIOBHOrO hukcaTopa

Pycckuit 1



HasHayeHue

Cuctewma AirFit F40 npefHa3HaveHa AnA nauMeHTOB C Maccoi Tena 6onee
30 Kr, KOTOpPbIM OblNa Ha3HaYeHa HeMHBa3MBHaA TepanuA NOCTOAHHbLIM
NONOXMNTENbHBIM AaBNeHNEM B fblxaTenbHbIX nyTAx (CPAP) nnn agyma
YPOBHAMM NONOXUTENBHOIO AaBNEHNA B AblxaTenbHbiX nyTAX (PAP). OHa
MOXET MHOMOKPaTHO UCMOMb30BaTLCA OAHUM MALMEHTOM B AOMALLHUX
YCIOBUAX N HECKOMbKMMM NaumeHTamm B 60MIbHUUAX U OpYrnx nevebHbix
YUpPEXAEHNAX.

lMpoTueBonokasaHuA

Macku ¢ MarHUTHbIMY 31EMEHTaMK NPOTUBOMNOKa3aHbl 4S1A
MCMONb30BaHWA NaLMeHTaMu, eCany HUX UAK Yy KOro-nnbo, KTO HaxoamTcA
B TECHOM (PU3NYECKOM KOHTAKTE MU UCMONb30BaHWM Macku, MMeoTCA:

e aKTMBHble MEAULMHCKME UMMMAHTaTbl, B3aMOAENCTBYIOLME C
MarHuTamu (Hanpumep, KapavoCTUMYATOPbI, UMANaHTUPYEMbIe
kapavosepTep-aedpubpunnaTopsbl (MKI), HepocTumMynaTopsl,
LWYHTVPYIOLLME KNnanaHbl CNMHHOMO3roBon xuakoctun (CMX),
VNHCYNIMHOBbIE/MHMDY3NOHHbIE MOMMbI);

e MeTannuyeckme UMMNaHTaTbl/MpeaMeTsl, cofepxalipe
peppomarHuTHbIN MaTepuan (Hanpyumep, KPOBOOCTaHaBANBAIOLLME
KNUMChl ANA aHEBPU3MbI/CTEHTbI ANA OTBOAA NOTOKA N
«OTKMOHUTENN NMOTOKAa», CNvpan AnA aMO0NM3aLmmn, CTeHTbI, KlanaHbl,
3M1eKTPObI, UMMNAaHTaTbl AJ1A BOCCTAHOBIEHUA CIlyXa UK paBHOBECUA
CO BCTPOEHHbIMU MarHuTamu, rnasHble UMMIaHTaThbl, hparMeHTbl
MeTanna B rnasax).



A MNPEAYNPEXAEHUNE

[epxute marHuTbl Ha 6e3onacHOM paccToAHMM He MeHee 150 MM oT
MMMNAHTaTOB MW MEANLMNHCKUX YCTPOWCTB, NOABEPXKEHHbIX
HEraTMBHOMY BO3AEWCTBUIO MarHUTHbIX MOMeX. ITO KacaeTcA Bac uau
No60oro Apyroro nvua, Npon3BoAALLEro kakme-nnbo MaHUNynALum ¢
Ballen mackor. MarHuTbl BCTPOEHbI B Kapkac U HUXHUE 3aXKMUMbl
rosioBHoOro cdukcatopa, UHAYKLUMA MarHATHOrO NOMA AOCTUraeT

400 mTn. Korga macka HageTa, OHM coeauHAloTcA, obecneymBasn
durKcaumnio Macky, Ho BO BpeMA CHa MOTyT Cly4aiHO OTCOEAUHUTBLCA.
OYHKLUMOHaNbHOCTb UMMJIAHTATOB/MEANLMHCKNX YCTPOWCTB, B TOM
yucrie ykasaHHbIX B MPOTUBOMNOKA3aHNAX, MOXET ObiTb HapyLUeHa,
€C/ OHWU MEHAIOT CBOlo paboTy NoA BO3AeNCTBMEM BHELLHEr o
MarHWTHOrO NoJiA UK copepXaTt GeppomMarHUTHbIE MaTepuransl,
npuTArMBaloLmMe/oTTankKnBaoLWme MarHuTHble nNona (HekoTopble
MeTanjan4yeckne MMNNaHTaTbl, HaNPUMepP, KOHTAKTHbIE JINH3bI C
copep>XxaHnem meTanna, 3ybHble UMMNaHTaTbl, MeTann4yeckme
YepenHble NIacTUHbI, BUHTbI, TPENaHaUMOHHbIE OTBEPCTUA U NPOTE3bl
kocTew). O6paTuTech K Bpayy v U3roToOBUTESIO MMMNaHTaTa/apyroro
MeAULMHCKOro YCTPOWUCTBA AfA NonyyYeHna nHdbopmaumm o
noTeHUnanbHOM HEraTUBHOM BO34ENCTBMM MarHUTHbIX NOJEN.

KnunHunyeckana nonb3a

KnuHnueckan nonb3a BEHTUAMPYEMOW Macku - obecrnedeHmne
acheKkTVBHOI LOCTaBKM Tepanum OT annapaTta K nauueHTy.

Llenesaa nonynauma nauneHTos/3aboneBaHuna

O6CTpYKTVBHBIE BONE3HM NErknx (Hanpumep, XpoHu4eckaa
06CTPYKTVBHAA BONE3Hb NErknx), PECTPUKTUBHbIE BONE3HN NErknx
(Hanpumep, 3aboneBaHnA Nero4HON NapeHxMbl, 60NE3HW FPYLAHOM
CTEHKM, HEPBHO-MbILLEYHbIe 3ab0neBaHuA), HapyLUEHNA LLeHTpanbHON
PEerynaummn aplxaHna, CUHAPOM 0OCTPYKTUBHOIO anHoa Bo cHe (COAC) n
CUHAPOM OXMpeHuA-runoeHTURALMK (COT).
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A NPEAYNPEXXAEHUE

B macke npegycmoTpeHbl cpeacTBa obecneyeHnsa 6ezonacHocTy,
BbIMYCKHbIE BEHTUALMOHHbIE OTBEPCTUA U
NpoTUBOacUKCUOHHbIN KnanaH, YTo NO3BOJIAET CO34aTb YCN0BUA
ANA HOPMasNbHOro AbIXaHWA U BbiMycKa BblAbIXaeMOro Bo3ayxa.
He ponyckanTe 3aKynopku BbIMYCKHbIX BEHTUIALMOHHbIX
OTBEPCTUN NN NPOTUBOACPUKCMOHHOTO KnanaHa, Tak Kak aTo
MOXET HEraTMBHO NOBNAUATL Ha 6€30MacHOCTb U KAYECTBO
Tepanuu. PerynapHo ocmaTpuBaniTe BEHTUNALNOHHbIE OTBEPCTUA
1 NpPoTUBOAchUKCUOHHBIN KnanaH, NPoBepPAA, YTO OHU YUCTble,
He 3a610KMPOBaHbl U HE NOBPEXAEHbI.

Wcnonb3ynTe Tonbko coBmecTumble npubopsl CPAP /
[BYXYPOBHEBOW Tepanuu uiam npuHagnexHoctn. TexHnyeckne
XapakTepuCTUKM Macku npeaHasHavyeHbl ANA MeAULMHCKNX
paboTHMKOB 1 NO3BOMAIOT UM BbIABNATL COBMECTUMbIE NPUBOPBI.
Wcnonb3oBaHve ¢ HECOBMECTUMBIMU MEAULIMHCKUMW U3[eNNAMU
MOXET NPUBECTU K CHUXXEHUIO YPOBHA 6e30MacHOCTN nnu
noBANATbL Ha 3(PPEeKTUBHOCTb MacKu.

PerynapHo ouuwiante Macky n ee KOMMNOHEHTbI ANA NoAAep>XKaHuA
KayecTBa Macku 1 NpefoTBPaLLeHNA Pa3MHOXEHUA NaToOreHHbIX
MUKPOOPraHM3MOB, KOTOPbIE MOTYT HaHECTU Bpef Ballemy
340pPOBbIO.

MaumeHTbl, KOTOPbIE HE CMOCO6HbI CAMOCTOATENIbHO CHUMaTb
Macky, AONXHbI UCNOJIb30BaTb €€ TOJIbKO NnoA HabnioaeHnem
KkBanuduumpoBaHHOro nepcoHana. Macka He noaxoauT ana
naumeHToB ¢ NPEAPaACNONOXEHHOCTbIO K acnpauuu.

Mpu noseneHnu y nauuenta JIOEOW HexxenaTenbHoM peakuuu Bo
BPeMA UCMONb30BaHNA Macky NpekpaTuTe NCMNosib30BaHME Un
3ameHuTe Macky. O6paTuTech K CBOeMy JievallemMy Bpayy unm
COMHoOOory.

Mpu ucnonb3oBaHMM 4ONONHUTENBHOMO KUCNOpoAa TLWaTeNbHO
cobnopanTe Bce HEO6XxoAUMble MePbI NMPEAOCTOPOXHOCTU.
YT106bI M36EXaTb akKyMynMpoOBaHUA HENCMONb30BaHHOIO
Kucnopoaa B kopryce npubopa U 0NacHOCTY BO3ropaHua, nogayvy



A NPEAYNPEXXAEHUE

Kucnopona Heob6xoAMMo OTKNOUNUTb, ecnu npubop CPAP unn
OBYXYPOBHEBOM Tepanuun He MYyHKLMOHUPYET.

e Kucnopop nogaepxusaeT ropeHue. Henb3a ncnonb3osaTb
KMCNOPOA BO BPEMA KYPEHUA N B NMPUCYTCTBUM OTKPLITOrO
nnameHu. NMpumeHANTe KNCNOPOA TOJIbKO B XOPOLLO
NPOBETPUBAEMbIX MNOMELLLEHUAX.

e [pu dpukcMpoBaHHOM CKOPOCTM NOTOKA AOMOJHUTENIbHOTO
KMCNOpPOAa ero KOHLEHTpaLmMA BO BAbIXaeMOM ra3oBo cMecu
MeHAEeTCA B 3aBUCUMOCTU OT HacTPOeK AaBlieHUA, XapakTepa
OblXaHWA NauMeHTa, TUNa mMackum, TOYKM NoAayun Kucnopoaa u
CKOPOCTY yTeYkW. ITO NpeaynpexxaeHne oTHOCUTCA K
6onbwmnHcTBY Moaenen npnéopos CPAP nnu gsyxypoBHeBoW
Tepanuu.

e Ecnu Ha KOMNOHeHTE Macku nmetoTcA nobble BUAUMbIE
noBpexaeHNa (TpeLLMHbl, LLapanuHbl, pa3pbiBbl U T. 4.),
NoBpPEXAEHHbIN KOMMOHEHT HEOOXOANMO YTUAN3MPOBATb U
3aMeHUTb HOBbIM.

e Macka Hebe3onacHa npu NpoBeAeHUN MarHUTHO-PE30OHaHCHON
Tomorpadum (MPT). He BHocuTe ee B kabuHeTbl MPT.

e Bcerpa cnegynte MHCTPYKUMAM NO OYUCTKE U UCNONb3YNTE TONbKO
MArkKoe Xugkoe Motolee cpeactso. HekoTopble unctawme
cpefAcTBa MOryT MOBPEAWNTb Macky U ee 4acTu, HapyLnTb UX
(pyHKLMOHNPOBaHNE UM OCTaBUTb BPEAHbIE UCMApPEHWA.

He ncnonb3yiite AnA 04UCTKM Mackn NOCYLOMOEYHYIO Unn
cTupanbHylo MmawwnHy. N3penma ana o6paboTkn 030HOM Unu
ynbTpacdnoNeToBbIM U3JlyYEHMEM He NPOLUNY Banuaauuio ana
MCMONb30BaHNA ¢ Mackol. X npumeHeHne MOXET NPUBECTU K ee
06ecLBeYMBaHNIO MY MOBPEXAEHUIO.

e Macka He npefHa3HayeHa AnA OAHOBPEMEHHOIO UCMOIb30BaHUA
C a3p030JIbHbIMU MEAVLIMHCKMMU NpenapaTaMu, HaXoAAWMMUCA B
BO3yX0BOJE Macku/TpybKku.
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A NPEAYNPEXXAEHUE

e 0060 BCcex CEPbE3HbIX MPOUCLUECTBUAX, CBA3AHHbIX C AaHHbIM
npnbopom, Heobxoanmo coobuatb komnaHum ResMed n
KOMMEeTEHTHbIM OpraHaMm B Ballel cTpaHe.

/\ BHUMAHME

e [lpn HapeBaHWN Macku He 3aTArMBaNTEe rONOBHOW dukcaTop
CNULLKOM TYrO, Tak Kak 3TO MOXeT NPUBECTN K MOKPACHEHWIO unn
BOCMaNIEHNIO KOXW BOKPYT YMJIOTHUTENA Macku.

e [lpn ncnonb3oBaHUN Mackm MOTyT BO3HUKaTb 60Ne3HEHHbIE
owyueHna B 3ybax, gecHax unm yentoctax nnbo obocTpATbeA
nmeloLmeca ctomatonoruyeckue 3abonesaHua. Mpu noasneHnn
Taknx cMMATOMOB 06paTUTECh K CBOEMY JlevallemMy Bpaydy unm
cTomaTosnory.

e Macky cneayeT UCnonb30BaTb TONbKO NPY BKIOYEHHOM npubope.
Mocne HageBaHWA macku ybeautech, YTo Npubop nopaeT BO3AYX,
4TOObl CHU3UTb PUCK NMOBTOPHOrO BAbIXaHWA UCMOJIb30BAaHHOIO
BO3Ayxa.

e Kak 1y Bcex Macok, Npy HU3KOM AaBNEHUN MOXET NMPOUCXOANTb
NOBTOPHOE BAbIXaHVE UCMOJIb30BAHHOMO BO3AyXa.

e He yTioXbTe ronoBHON hukcaTop, Tak Kak ero matepuan
YyBCTBUTENEH K HarpeBaHuio 1 MOXET NOBPeanTbCA.

HapesaHue macku




1. lMoBepHWTe 1 OTTAHUTE 06E MarHWTHbIEe 3aLenKkn OT MarHUTOB Ha
Kopnyce.

2. TlomMecTuTe ynnoTHUTENb MO HOC U yOeanTeCh, YTO OH KOMGMOPTHO
CcMauT Ha nuue. PacnonoxmTe ronoBHoM GukcaTop NOroTUNnom
ResMed BBepx 1 HaTAHUTE ero Ha ronosy. MakyLleyHbli peMeLLok
rONIOBHOrO hrkcaTopa JOMKEH pacnonaraTbCA Ha MakyLLKe 1
He CMeLLaTbCA CIULLKOM Janeko Bnepes unv Hasag,

3. PasmecTuTe HMXHME pemeLlKy ronoBHOro dmkcaTopa nog ywamu n
NPUKPEnUTe MarHUTHbIE 3aLLesku K KOprycy.

4. Ecnv HeoGXOAMMO OTPEryMpoBaTh MAcKy, PaCCTerHUTe 3aCTeXKN Ha
BEPXHUX PeMeLLKax rofoBHOro dukcaTopa 1 paBHOMEPHO OTTAHUTE
nx. NOBTOPWTE 3TO ANA HUXKHMX PEMELLKOB FOSIOBHOMO (hrKcaTopa.

BapuaHTbl HacTporkn macku

Y6ennTecs, 4TO B BapuaHTax HaCTPONKM MacKy BaLlero
npubopa ResMed BbibpaHo Pillows (KaHionu). MonHbin
Pillows NepeYeHb NpuBOPOB, COBMECTUMBIX C JaHHOM MAackom,
Vesksetng - peacTaBneH B pasaene Mask/Device Compatibility List
(«[NepeveHb coBMECTUMbIX NPMOOPOB/MACOK») Ha CTpaHuLLEe
ResMed.com/downloads/masks.

PerynMpOBaHMe Macku

e [locne BkoYeHWA Npubopa 1 Nofayn Bo3aLyxa OTPeryampynTe
NosoXeHWe ynnoTHUTENA, BbiOpas Hanbonee KOMMOPTHYIO NocaaKy
noz HocoMm. Y6eauTech, YTO YNOTHUTESb HE 3arHyT, @ FOJIOBHOWM
durkcaTop He nepekpyyeH.
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MakyLLe4HbI peMEeLLOK FOMOBHOrO duKcaTopa LOMKEH
pacrnonaraTbCA Ha MaKyLLUKe ¥ He CMeLLaTbCA CNMNLLKOM Aaneko
Bnepes nnn Hasag,. [pn HeobXoANMOCTUN NepeMecTUTe PemMeLLok,
4TOObI 06ecneYnTb NNOTHOE NpWeraHne YNIoTHUTENA K Ly Noj,
HOCOM.

YT006bl yCTPaHUTL yTEUKY BO3[lyXa B pailoHe HOca, clerka OTTAHNTE
YMAOTHUTENb OT NNLA U NepemMecTuTe TakK, YToObl OH YA0OHO
pacnonarancA nog Hocom. [1pyn HeoBXoAMMOCTM OTpPerynnpynTe
BEpXHWE peMeLLKM FOSIOBHOMO rkcaTopa.

YT006bl yCTPaHUTL yTEUKY BO3[yXa B pailoHe pTa, OTperynmpyinTte
HUXHWE peMELLIKM TONIOBHOTO dukcaTopa. He 3aTArmBaiiTe peMeLLku
CIVLLKOM TYro: OTPErynvpynTe ux tak, 4Tobbl n1wb obecneynTb
KoM OopTHOE NpuneraHve.

Ecnu yTeuka Bo3ayxa B palioHe NnLa COXpaHAeTCA, 3TO MOXeT
CBWAETENbCTBOBATL O HEMPABWUIbLHOM pa3mMepe mMacku. ObpaTuTecs K
CBOEMy Bpayy ¢ Npocbbor NpoBEPUTL pa3Mep Balleh Macku.
YunTbIBalTE, YTO Y Pa3HbIX MacoK pa3mepbl He BCeraa OAyHaKOBbI.

OhHO] OTckanupynTe aToT QR-kof C NOMOLLBIO MOBUNBHOIO

=]

YCTPOWCTBA MW NepenamTe no Cebiike
ResMed.com/downloads/masks, 4To6bl 03HaKOMUTLCA C
None3HbIMN JOKYMEHTaMM1 1 BCMIOMOraTe lbHbIMM
BWAEOPONINKAaMM, NMOCBALLEHHbIMU Balein Macke.

CHATUe macku

1.

2.
8

MoBepHUTE 1 OTTAHWUTE 06€ MarHUTHbIE 3aLLesK1 OT MarHUTOB Ha
Kopnyce.
OTTAHWTE MacKy OT N1La U CHAMWTE ee Yepes rososy.



Pasbopka macku ana o4nmcTku

Ecnu macka noacoeanHeHa k npubopy, OTCOEAMHUTE LbIXaTesbHYI0
TpybKy nNprbopa OT KOPOTKOWN TPYOKU.

1. PaccTerHuTe 3acTexku Ha BEPXHWX peMelLKax rofloBHOro dukcaTopa
1 OTTAHUTE WX OT KOopnyca.
CoBeT. OcTaBbTe MarHWTHble 3aLLEeNKN NPUKPENIEHHbIMU K HAXHUM
pemeLLKam rofloBHoro gukcaTopa, 4Tobbl Npu cbopke 6bino nerko
Pa3NMYNTb BEPXHUE N HUXKHME PEMELLKM FONIOBHOrO drKcaTopa.

2. 3axmuTe GOKOBbIE KHOMKM Ha YrI0BOM NaTpyoKe 1 0TCOEANHUTE ero
OT KosbLia AnA cbpoca Bo3ayxa.

Pycckuii
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3. M3BnekuTe BbICTYN yNAOTHUTENA U3 COOTBETCTBYIOLLErO OTBEPCTHA B
kopnyce. [oBTOpWTE ONepaumio ¢ Apyron CTOPOHbI.
4. V3BneknTe KonbLO AnA cOpoca BO3ayxa U3 YNAOTHUTENA.

OyucTka Macku

Ecnu Ha KOMNOHeHTe Macku UMeoTCA NMtobble BUAVIMbIE NMOBPEXAEHNA
(TpeLwwHbl, LapanuHbl, pa3pbiBbl U T. 4.), MOBPEXAEHHbIN KOMMNOHEHT
HEeoBX0AMMO YTUNN3NPOBATL W 3aMEHUTb HOBBIM.

ExxeaHeBHO / mocne KaxAoro UCNob30BaHUA: YNNOTHATE b, YT OBO
naTpybok 1 KopoTkaa Tpybka, KomnbLo AnA copoca Bo3ayxa
ExxeHenenbHo: ronoBHoM cukcaTop, Koprnyc

1. TorpysnTe KOMMOHEHTbI B TEM/YIO BOAY C MATKMM XUAKMM MOKOLLMM
cpeacTsoM. Y6eamTech, YTo Npu NorpykKeHnn HeT ny3bipbkos
BO3ayXa.

2. JHEepPruyHo BCTPAXHUTE KOMMOHEHTbI B BOAE M MPOMOITE BPYYHYIO C
MOMOLLbIO LLIETKN ¢ MArkow weTtuHon. Ocoboe BHUMaHWe yaenute
OYMCTKE BEHTUALMOHHBIX OTBEPCTUI B KOJbLIE A cOpoca BO3ayxa
QuietAir / KonbLe ¢ HECKONBbKMMU OTBEPCTUAMK ANA cOpoca Bo3ayxa.

3. TwaTenbHO NPOMOWTE KOMMOHEHTbI MO NPOTOYHOW BOAON.

OTOXMUTE TKaHEBbIE KOMMOHEHTbI, YTOObI YAanuTb N30LITOK BOAbI.

5. [laiTe KOMMOHEHTaM BbICOXHYTb Ha BO34yXe BAAN OT NPAMbIX
COJTHEYHBIX Jy4ei.

B

Ecnun KoMnoHeHTbl Macku He BbIrNAgAT YUCTbIMU, noBTOpPUTE 3Tarbl
OYUCTKN. y6eﬂ,MTer, 4YTO BEHTUNALUMOHHbIE OTBEPCTNA U
FIpOTVIBoaCdJVIKCIAOHHbIe KnanaHbl YNCTble U NpOo3padHblie.



Cb6opka macku

1. BcTaBbTe BbICTYN YNAOTHUTENA B COOTBETCTBYIOLLIEE OTBEPCTME B
kopnyce. NoBTOpUTE onepaumnio ¢ ApYron CTOPOHbI.

2. CoBmecTuTe yrnybneHune Konbua ana cbpoca Bo3ayxa C OTBEPCTUEM
ynnotHuTena. C ycunnem npuxxmmTe vx, 4Tobbl 3athMKCMpoBaTh, U
ybeamTech, YTo KpaA OTBEPCTUA YNIOTHUTENA BOLWAN B yriybneHue
Kosblia AnAa copoca Bo3ayxa.

3. lMoacoennHnTe yrnosomn naTpybok K KosbLy AnA cOpoca Bo3ayxa.

4. TloBepHMTEe 0H6a BEPXHUX PEMELLKA FOIOBHOro (rkcaTopa CTOPOHON
13 TEMHO-CEPO TKaHW BHYTPb, BCTABbTE WX B KOPMYC U3HYTPW 1
3aKpenuTe C NMOMOLLbIO 3aCTeXeK.
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MoBTOpHaA o6paboTka Macku Npu NCNOJsIb30BaHUN
y Apyroro nauueHTa

MNp¥ MCMONb30BaHWN Y Pa3HbIX MALMEHTOB AaHHbIE Macky HEoBXOoaANMO
NOBTOPHO 06pabaThiBaTb B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMAMMU,
npeLcTaBneHHbIMK Ha cTpanuue ResMed.com/downloads/masks.

TexHun4eckune XapakTepuctmkun

BapuaHTbl HacTpoitkn Macku. [ns npubopos AirSense”, AirCurve” n S9™ Bbibepute
Pillows (KaHtonu).
CoBmecTuMble npuGopbl. [onHbIA NepeyeHs NPUBOPOB, COBMECTUMBIX C JaHHON MACcKo,
npeactasnex B pasnene Mask/Device Compatibility List («[epeyeHb COBMECTUMBIX
npubopos/macok») Ha cTpaHuue ResMed.com/downloads/masks.
Mpu 1cnonb30BaHUM 3TOM Macky ¢ HekoTopbimMu npubopami CPAP unn AByxyposHeBoit
Tepanuu dyHKunA SmartStart MoxeT paboTaTb HeatheKTUBHO.
KpuBasa 3aBuCMMOCTH CKOPOCTU NOTOKA OT AABNEHUA

[laBnexve [ToTok
70 (cm BoA. CT.) (n/MuH)
60 — 4 20
50 — " 35
40 17 44
30 24 54
20 30 61

10

(n/MuH)
\

CkopocTb noToka vepes
nopt cbpoca Bo3ayxa

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
[laBneHue B macke (cM BOZ. CT.)

TepanesTuyeckoe aasnenue: ot 4 1o 30 cm BOg. CT.

ConpoTuBneHue npu NnpoTMBoachuKCUOHHOM KnanaHe, He coobLatoLemes ¢
aTtmocepoii

CHuxeHne n3MepaeMoro AaBneHns (HOMUHaNbHoro)

npu 50 n/muH: 0,4 cM Bog. CT.

npu 100 n/MuH: 1,7 c™M BOA. CT.

ConpoTuBneHme npu npoTMBoachuKCUOHHOM knanaHe, coobLiatLliemcs ¢
aTMocdepoi

Brox npu 50 n/muH: 1,1 M BoA. CT.

Bbigox npu 50 n/muH: 1,1 cM BoA. CT.

[Nasnenune npu npoTMBoacUKCUOHHOM KNnanaHe

KnanaH, coobLiatoLuiica ¢ aTmoctepoit (akTueauus): < 4 cM BoA. CT.
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KnanaH, He coobLiatowmiica ¢ atmocchepoit (aeakTneauma): < 4 cM Bog. CT.

3BYK. 3anBMeHbl 1BYX4MCNOBbIE 3HAYEHNA LLyMO0BPa30BaHNA B COOTBETCTBM C
1S04871:1996 n IS03744:2010. Hnxe npueeaeHsl KOPPEKTUPOBaHHbIE MO Lkane A
YPOBEHb 3BYKOBOW MOLLHOCTM C NoKa3aTenem HeonpeaeneHHocTv 3 AbA 1 ypoBeHb
3BYKOBOrO JaBfIeHNA Ha paccToAHun T M ¢ nokasaTenem HeonpeaenerHoctu 3 AbA.
YpoBeHb 38yK0BOIA MOLLHOCTY (C KonbLoM Ans cBpoca Bo3ayxa QuietAir): 20 AbA
YpoBeHb AaBneHns (¢ konbLom Ana copoca Bo3ayxa QuietAir): 13 abA

YpoBeHb 3BYKOBOI MOLLHOCTY (C KOAILLIOM C HECKOMIbKUMM OTBEPCTUAMM 1A cOpaca
Bo3ayxa): 34 nbA

YpoBeHb 1aBNEHNA (C KONbLOM C HECKONbKIMM 0TBEPCTUAMM AnA cOpoca Bo3ayxa): 26 AbA
YcnoBua okpyxxatoLein cpeabl

Pabouan Temnepatypa: ot 5 °C go 40 °C

[lonycTman BnaxHoCTb: OTHOCUTENbHAA BRaXHOCTb 0T 15 % A0 95 % 6e3 koHaeHcaummn
Temnepatypa xpaHeHnsa 1 TpaHcnopTuposky: ot -20 °C ao 60 °C

BnaxHocTb npu xpaHeHW 1 TpaHCNOpTUPOBKE: 0THOCUTENbHAA BAaXHOCTb A0 95 % 6e3
KOHzieHcaumm

MexpyHapogHaa KOMUCCHA NO 3alLnTe OT HenoHuaupyroweii paamaumm (ICNIRP)
MarnuTbl, cnonb3yemble B JaHHON Macke, cooTeeTcTByIOT cTaHaapTam ICNIRP ana
06LLECTBEHHOO NONb30BaHMA. VIHAYKLMA CTATUYECKOr0 MarHUTHOrO NONA COCTaBNAET
meHee 400 MTn Ha NoBEpPXHOCTW KOMMNOHEHTOB U MeHee 0,5 MTn Ha paccToaHmn 50 M.
Cpox cnyx6bl. Cpok cnyxBbl CUCTEMbI Mackit 3aBUCUT OT UHTEHCUBHOCTY €e
11CNONb30BaHMA, 0BCNYXMBaHNA 11 YCNOBMIA OKPYXatOLLIER Cpefbl, B KOTOPbIX Macka
NPUMEHAETCA WNN XPaHUTCA. Tak Kak cuCTEMa Macku 11 ee KOMMOHEHTbI ABNAIOTCA N0
CBOEI CyT MOAYNbHBIMY, NON30BATENIO PEKOMEHAYETCA PEryNAPHO NPOBOANUTL
TEXHWNYECKO. 0BCNYXMBAHINE 1 OCMOTP Macky, a TakxXe 3aMEHATb CUCTEMY MacKu Uin
Ntobble ee KOMMOHEHTBI N0 Mepe HeOB6X0ANMOCTI 160 B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLIMAMM,
npvBeeHHbIMY B pa3zene «0uncTka Macku» HacTOALLEro pyKOBOACTBA.

XpaHeHune

Mpexze YeM NOMEeCTUTb Macky Ha XpaHeHue Ha NioBoi cpok, yoeauTech B TOM, 4TO OHa
TLLATESbHO 04MLLEHa 1 NPOCYLLIEHa. XpaHWUTe Macky B CYXOM MECTE, 3aLLMLLEHHOM OT
MPAMbIX COMTHEYHBIX NyYEN.

YTununsauua

[laHHan Macka ¥ ynakoBKka He CoAepXaT Kakux-nnbo onacHbIX BELLECTB, UX MOXHO
YTUNM3MPOBATH Kak 06bI4HbIN BbITOBOI MyCOp.
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YcnoBHble 0603HavYeHunA

Ha nanenve nnn ynakoBky MOryT ObITb HAHECEHBI HUXEYKa3aHHble
YCOBHble 0603Ha4YeHWA.

HacTpoiika Mackn —
KaHionm

PoToHocoBas Macka

ManeHbKuii LWnpokmii
@ @ YANOTHUTENb

© ,
bonbLuoii @
o G YNNOTHUTENb
CraHpapTHbIiA @ BonbLLoit ronoBHoi

©
m CpenHui ynnoTHuTeNb

ManeHbkuii ronoBHoi
chukcaTop

ronoBHON chukcaTop thvkcatop

Mopt cbpoca Bo3ayxa HebesonacHo B ycnosuax

>0

NP QuietAir MPT
'. " KomnoHeHT noanexut nepepabotke. YTunuaupyiite ero.
LATEX?
NoT aDE Mpy M3roTOBNEHUM HE MCMONL3YETCA HAaTYPanbHbIA Kay4yKoBbIA NaTeke

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Inoccapwii ycnoBHbIx 0603Ha4eHi cM. Ha cTpaHuue ResMed.com/symbols.

MapaHTMA gnAa notpedbuTtenen

Komnanuna ResMed npuaHaeT npaBa Bcex NoTpebuTenen,
npepocTaBneHHble Ha ocHoBaHuy dupekTuebl EC 1999/44/EC n
COOTBETCTBYIOLLErO HaLMOHANbHOrO 3aKoHoAaTeNbcTBa cTpaH EC, B
OTHOLUEHNM NpoAayKLUMK, peanudyemon B npeaenax EBponerickoro cotosa.



SLOVENCINA

Nie v8etky produkty su dostupné vo véetkych regiénoch

A Koleno a krétka trubica 5 Odvzdusnovaci krazok
QuietAir™

B Ram 6 Viacotvorovy odvzdusnovaci
kruzok

C  Podlozka 7 Cap podiozky

D  Nahlavna stprava 8 Magnetické spona

1 Ventil proti asfyxii (AAV) 9 Dolny popruh néhlavnej supravy

2 Bo¢né tlacidlo 10 Horny popruh nahlavnej stpravy

3 Otvor pre ¢ap rému 11 Vrchny popruh nahlavnej
sUpravy

4 Magnet rému

Zamyslané pouzitie

AirFit F40 je uréené pre pacientov s hmotnostou viac ako 30 kg, ktorym
bola predpisana neinvazivna lie¢ba CPAP alebo lie¢ba dvojstupriovym

pozitivnym tlakom v dychacich cestach (PAP). Je uréena na opakované
pouzitie pre jedného pacienta v domacom prostredi alebo na pouzitie
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viacerymi pacientmi v nemocni¢nom prostredi/v prostredi zdravotnickeho
zariadenia.

Kontraindikacie

Masky s magnetickymi komponentmi su kontraindikované na pouzivanie
pacientmi, ktori maju nasledujice ochorenia, alebo akoukolvek osobou,
ktoréd je s nimi poc¢as pouzivania masky v Uzkom fyzickom kontakte:

e Aktivne zdravotnicke implantaty, ktoré interaguju s magnetmi (t. j.
kardiostimulatory, implantovatelné kardioverter-defibrilatory (ICD),
neurostimulatory, premostenia mozgovomiechového moku (CSF),
inzulinové/infuzne pumpy)

o Kovové implantaty/predmety obsahujuce feromagneticky materidl (t. |.
spony na aneuryzmy/pomaocky na prerus$enie toku, embolické cievky,
stenty, chlopne, elektrody, implantaty na obnovenie sluchu alebo
rovnovahy s implantovanymim magnetmi, o¢né implantaty, kovové
triesky v oku)

/\ VAROVANIE

Magnety masky udrzujte v bezpecnej vzdialenosti najmenej 150 mm
od implantatov alebo zdravotnickych pomécok, ktoré mézu byt
nepriaznivo ovplyvnené ich magnetickym rusenim. Toto varovanie
plati pre vas alebo kohokolvek, kto prichadza do uzkeho fyzického
kontaktu s vaSou maskou. Magnety sa nachadzaju v rame a dolnych
spondach nahlavnej supravy so silou magnetického pola max. 400 mT.
Pri noseni sa pripdjaju na zaistenie masky, no pocas spanku sa mézu
neumyselne odpojit.

Implantaty/zdravotnicke pomécky vratane tych uvedenych v
kontraindikaciach mézu byt nepriaznivo ovplyvnené, ak v désledku
posobenia externych magnetickych poli zmenia svoju funkciu alebo
obsahuju feromagnetické materialy, ktoré magnetické polia
pritahuju/odpudzuju (niektoré kovové implantaty, napr. kontaktné
SoSovky s kovom, zubné implantaty, kovové lebe¢né platnicky,
skrutky, zakrytia otvorov po vitani a kostné nahrady). Informacie o



nepriaznivych U¢inkoch magnetickych poli vdm poskytne vas lekar a
vyrobca implantatu/inej zdravotnickej pomocky.

Klinické prinosy

Klinickym prinosom masiek s vetracimi otvormi je poskytnutie Uc¢innej
aplikacie liecby z terapeutického zariadenia pacientovi.

Uréena populéacia pacientov/zdravotné stavy

Obstrukéné plucne ochorenia (napr. chronické obstrukéné choroba pluc),
restriktivne plucne ochorenia (napr. ochorenia plicneho parenchymu,
ochorenia hrudnej steny, neuromuskularne ochorenia), ochorenia
centralnej regulacie dychania, obstrukéné spankové apnoe (OSA) a
syndréom hypoventilacie pri obezite (OHS).

/\ VAROVANIE

e Maska obsahuje bezpecnostné prvky, odvzdusiovacie otvory a
antiasfyxicky ventil, aby sa umoznilo normalne vdychovanie a
vydychovanie. Musi sa zabranit zablokovaniu odvzdusnovacich
otvorov alebo antiasfyxického ventila, aby sa zabranilo
nepriaznivému vplyvu na bezpeénost a kvalitu lie¢by. Pravidelne
kontrolujte odvzdusnovacie otvory a antiasfyxicky ventil, aby ste
sa uistili, Ze su udrziavané v Cistote, nie su zablokované ani
poskodené.

e Pouzivajte iba kompatibilné zariadenia CPAP, zariadenia
dvojuroviovej terapie alebo prislusenstvo. Technické $pecifikacie
masky sa poskytuju zdravotnickym pracovnikom na
identifikovanie kompatibilnych pomécok. Pouzitie v kombinacii s
nekompatibilnymi zdravotnickymi poméckami méze znizit
bezpecénost alebo zmenit vykon masky.

e Pravidelnym c¢istenim masky a jej komponentov zachovate kvalitu
masky a zabranite rastu baktérii, ktoré by mohli mat nepriaznivy
ucinok na vase zdravie.

e U pacientov, ktori nie su schopni si masku zlozit sami, sa musi
maska pouzivat pod kvalifikovanym dohladom. Maska nemusi byt
vhodna pre osoby nachylné na aspiraciu.
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/\ VAROVANIE

V pripade AKEJKOLVEK nepriaznivej reakcie pacienta na masku ju
prestafite pouzivat. Poradte sa so svojim lekdrom alebo
terapeutom.

Pri pouzivani kyslika z ndhradného zdroja dodrzujte vsetky
bezpeénostné opatrenia.

Ak zariadenie CPAP alebo dvojurovinové zariadenie nepracuje,
prietok kyslika musi byt vypnuty, aby sa nepouzity kyslik
neakumuloval v uzavere zariadenia a nevytvaral tak
nebezpecenstvo poziaru.

Kyslik podporuje horenie. Kyslik sa nesmie pouzivat po¢as
faj¢enia ani pri otvorenom ohni. Pouzivajte kyslik iba v dobre
vetranych miestnostiach.

Pri stabilnom pridavnom prietoku kyslika sa koncentracia
inhalovaného kyslika meni v zavislosti od nastavenia tlaku,
dychacieho vzoru pacienta, masky, miesta aplikacie a miery Uniku.
Toto sa tyka vacsiny typov pomocok na CPAP a dvojurovnovych
pomaocok.

Ak déjde k viditelnému poskodeniu komponentu masky
(prasknutie, popraskanie, roztrhnutie a pod.), komponent sa musi
zlikvidovat a vymenit.

Maska je nebezpecna z hladiska magnetickej rezonancie (MR) a
musi sa uchovavat mimo miestnosti skenera MRI.

Vzdy postupujte podla pokynov na Cistenie a pouZivajte iba jemny
tekuty Cistiaci prostriedok. Niektoré ¢istiace prostriedky moézu
poskodit masku, jej ¢asti a ich funkciu, pripadne zanechat skodlivé
zvyskové vypary. Na Cistenie masky nepouzivajte umyvacku riadu
ani pracku. Vyrobky s ozénom alebo UV Ziarenim neboli
potvrdené na pouzitie s maskou a mézu viest k zmene farby alebo
poskodeniu.

Maska nie je uréena na sucasné pouZzitie s rozprasovacimi liekmi,
ktoré su vo vzduchovej drahe masky/trubice.



/\ VAROVANIE

V pripade zadvaznych udalosti, ktoré sa vyskytnu v suvislosti
s touto pomackou, je potrebné danu udalost oznamit spolo¢nosti
ResMed a prislusnému organu vo vasej krajine.

/\ UPOZORNENIE

Pocas nasadzovania masky nahlavnu supravu nadmerne
neutahujte, pretoZe to moze viest k zacervenaniu pokozky alebo
vzniku otlakov okolo podusky masky.

Pouzitie masky moze sposobit bolest zubov, dasien alebo ¢elusti,
pripadne zhorsit existujuce dentéalne problémy. Ak sa vyskytnu
akékolvek priznaky, obratte sa na svojho véeobecného alebo
zubného lekara.

Masku nepouzivajte, pokial nie je pomocka zapnuta. Po nasadeni
masky sa presvedcte, ze pomocka fuka vzduch, aby sa znizilo
riziko opakovaného vdychovania vydychnutého vzduchu.

Tak ako pri vSetkych maskach, pri nizkych tlakoch méze dojst k
¢iastocnému opatovnému vdychovaniu.

Nahlavnu supravu nezehlite, pretoZze material je citlivy na teplo a
poskodi sa.

Nasadenie masky

Pred pouzitim masky odstrarite vSetky obaly.
If
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. Otocte a tahajte obe magnetické spony pre¢ od magnetov rdmu.

Polozte podusku pod nos a uistite sa, Zze sedi pohodine na tvari.
Né&hlavnu stpravu natiahnite na hlavu, pricom logo ResMed na
nahlavnej stprave smeruje von. Vrchny popruh nahlavnej stpravy by
mal sediet na vrchu hlavy a nie prili$ daleko dopredu alebo dozadu.
Dolné popruhy nahlavnej stpravy dajte pod usi a na ram pripevnite
magnetické spony.

Ak je masku potrebné upravit, uvolnite upeviiovacie jazy¢ky na
hornych popruhoch nahlavnej stpravy a rovhomerne tahajte. Proces
zopakujte s dolnymi popruhmi ndhlavnej stpravy.

MozZnosti nastavenia masky

Uistite sa, Zze v moZnostiach nastavenia masky vasho zariadenia
ResMed je vybratd moznost Podlozky. Uplny zoznam

Pillows  kompatibilnych pomécok pre tuto masku najdete v zozname
Vesksetna - Mask/Device Compatibility List na stranke

ResMed.com/downloads/masks.

Nastavenie masky

Zapnite zariadenie, fukajte vzduch a upravte polohu podusky tak, aby
¢o najpohodinejsie sedela pod nosom. Uistite sa, Ze poduska nie je
pokréena a Ze nahlavna suprava nie je skrdtena.

Vrchny popruh nahlavnej stpravy by mal sediet na vrchu hlavy a nie
prili$ daleko dopredu alebo dozadu. V pripade potreby popruh
premiestnite, aby ste sa uistili, Ze poduska pod nosom je dobre
utesnena.



e Ak chcete opravit akékolvek netesnosti okolo nosa, odtiahnite
podusku mierne od tvére a premiestnite ju tak, aby pohodine sedela
pod nosom. V pripade potreby nastavte horné popruh nahlavnej
sUpravy.

e Ak chcete odstranit pripadné netesnosti okolo masky, upravte dolné
popruhy néhlavnej stpravy. Nastavujte iba tak, aby ste zaistili pohodiné
utesnenie, a neutahujte nadmerne.

e Ak budete mat nadalej netesnosti okolo tvare, mdzete mat nespravnu
velkost masky. PoZiadajte svojho lekéra, aby vdm skontroloval velkost
masky. Uvédzanie velkosti pri roznych maskéch nie je vzdy rovnaké.

navstivte stranku ResMed.com/downloads/masks, kde néajdete
uzito¢né dokumenty a podporné videé pre vasu masku.

OO Naskenujte tento QR kdéd pomocou mobilného zariadenia alebo
E%

Odstranenie masky

1. Otocte a tahajte obe magnetické spony pre¢ od magnetov rému.
2. Stiahnite masku z tvare a dozadu z hlavy.

Rozobratie masky na Cistenie

Ak je vada maska pripojené k zariadeniu, vzduchovu hadi¢ku zariadenia
odpojte od kratkej hadicky.
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. Uvolnite upevhovacie jazy¢ky na hornych popruhoch nahlavnej stpravy
a vytiahnite ich z rdmu.

Tip: Magnetické spony nechajte pripevnené k spodnym popruhom
nahlavnej supravy, aby ste pri opatovnom zostavovani lahko rozlisili
horny a dolny popruh.

. Stlacte boc¢né tlacidla na kolene a odpojte ho od odvzdusriovacieho
krazku.

. Vytiahnite ¢ap podusky z otvoru na ¢ap na réme a zopakujte na druhej
strane.

. Vytiahnite odvzdusnovaci krizok z podusky.



Cistenie masky

Ak dojde k viditelnému poSkodeniu komponentu masky (prasknutie,
popraskanie, roztrhnutie a pod.), komponent sa musi zlikvidovat a
vymenit.

Denne/po kazdom pouziti: Poduska, koleno a kratka trubica,
odvzdusnovaci krdzok

Tyzdenne: N&hlavna suprava, ram

1. Komponenty namocte do teplej vody s jemnym tekutym cCistiacim
prostriedkom. Dbajte na to, aby pri naméacani nevznikli vzduchové
bubliny.

2. Komponenty dokladne pretrepévajte vo vode a ru¢ne ich umyte kefou
s makkymi $tetinami. Osobitnl pozornost venujte odvzdusiovacim
otvorom v odvzdu$riovacom otvore QuietAir/viacotvorovom
odvzdusnovacom kruzku.

3. Komponenty ddkladne oplachnite pod tec¢tcou vodou.

Stlacte latkové komponenty, aby ste odstranili prebytoénd vodu.

5. Komponenty nechajte volne vyschnut mimo priameho slne¢ného
svetla.

B

Ak komponenty masky nie su viditelne Cisté, zopakujte kroky Cistenia.
Uistite sa, Ze vetracie otvory a antiasfyxické ventily su Cisté a
nezaneseneé.

Opatovné zlozenie masky
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1. Vlozte ¢ap podusky do otvoru na ¢ap na rame. Zopakujte na druhej
strane.

2. Zarovnajte drazku odvzdus$novacieho krizku s otvorom podusky.
Pevne zatlacte, aby ste podusku zaistili na mieste, a uistite sa, Ze otvor
podusky sedi v drazke odvzdu$novacieho kruzku.

3. Pripojte koleno k odvzdus$fiovaciemu kruzku.

4. S tmavosivou latkovou stranou smerujicou dovnutra viozte oba horné
popruhy néhlavnej stpravy do rdmu zvnutra a sklopte upevriovacie
jazycky, aby ste ich zaistili.

Opatovné oSetrenie masky pred pouzitim u dalSieho
pacienta

Pri pouzivani réznymi pacientmi sa masky musia upravit podla pokynov na
Cistenie a dezinfekciu dostupnych na stranke
ResMed.com/downloads/masks.

Technické udaje

MozZnosti nastavenia masky: V pripade pomacok AirSense™ AirCurve™ a S9™ vyberte
polozku ,Podlozky”.
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Kompatibilné pomacky: Uplny zoznam kompatibilnych pomécok pre tiito masku néjdete
v zozname Mask/Device Compatibility List na stranke ResMed.com/downloads/masks.
Pri pouZivani tejto masky s ur€itymi pomdckami na CPAP alebo dvojtroviiovi terapiu,
nemusi funkcia SmartStart fungovat sprévne.

Krivka tlaku a prietoku

= 70 Tlak Prietok
] E (cmH20) (I/min)
o= —
S e 50 L] 4 20
s § = 11 35
© S 0
EX= ¢ - 17 44
gg X 24 54
28 2 30 61
B 10

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Tlak masky (cm H20)

Terapeuticky tlak: 4 a7z 30 cmH20
Odolnost s antiasfyxickym ventilom zatvorenym smerom do ovzdusia
Pokles meraného tlaku (nomindlny)
pri 50 I/min: 0,4 cmH20
pri 100 I/min.: 1,7 cmH,0
Odolnost s antiasfyxickym ventilom otvorenym smerom do ovzdusia
Nadych pri 50 I/min: 1,1 cmH,0
Vydych pri 50 I/min: 1,1 cmH,0
Tlak ventilu proti asfyxii
otvoreny voti ovzdusSiu (aktivécia): < 4 cmH20
zatvoreny voti ovzdusiu (deaktivacia): < 4 cmH20
Hluk: Deklarované dvojtiselné hodnoty emisif hluku v stlade s normou 1S04871:1996 a
1S03744:2010. Zobrazend je A-vazend hladina akustického vykonu s odchylkou 3 dBA a
A-vaZend hladina tlaku zo vzdialenosti 1 m s odchylkou 3 dBA.
Hladina akustického vykonu (s odvzdusiiovacim krizkom QuietAir): 20 dBA
Tlakové hladina (s odvzdusiiovacim krizkom QuietAir): 13 dBA
Hladina akustického vykonu (s viacotvorovym odvzdu$iiovacim krizkom QuietAir): 34 dBA
Tlakov4 hladina (s viacotvorovym odvzdustiovacim krizkom QuietAir): 26 dBA
Podmienky okolitého prostredia
Prevéadzkova teplota: 5 °C az 40 °C
Prevadzkova vihkost: 15 % a7 95 % RH bez kondenzécie
Teplota pri skladovanf a preprave: =20 °C a7 60 °C
Vihkost pri skladovani a preprave: do 95 % RH bez kondenzacie
Slovencina 11



Medzinarodna komisia pre ochranu pred neionizujicim Ziarenim (ICNIRP)

Magnety pouZivané v tejto maske sd v rdmci smernic ICNIRP na vieobecné verejné poufitie.
Intenzita statického magnetického pola je menSia ako 400 mT na povrchu komponentu a
menSia ako 0,5 mT vo vzdialenosti 50 mm.

Zivotnost: Zivotnost systému masky zavisi od intenzity pouZivania, Gdrzby a podmienok
prostredia, v ktorom sa maska pouZiva alebo skladuje. KedZe tento systém masky a jeho
komponenty st svojou povahou modulérne, odpordca sa, aby ich pouZivatel pravidelne
udrZiaval a kontroloval a aby systém masky alebo akékolvek komponenty vymenil v pripade
potreby alebo v silade s pokynmi uvedenymi v gasti ,Cistenie masky” tejto prirugky.

Skladovanie

Pred akokolvek dlhym uskladnenim sa uistite, Ze je maska dokladne €isté a sucha. Masku
skladujte na suchom mieste mimo priameho slne¢ného svetla.

Likvidacia
Tato maska a obal neabsahuji Ziadne nebezpetné latky a mozu sa likvidovat spolu s
beZnym doméacim odpadom.

Symboly
Na produkte alebo obale sa m6zu nachadzat nasledujuce symboly:
} Celotvarova maska Nastavenie masky — podlozky
© ©
@ @ Mala $iroka poduska @ m Stredné poduska
©
G G Velkd poduska @ Mala nahlavna stprava
Standardné nahlavna e
@ stprava @ Velkd nahlavna sdprava
Odvzdu$Hovaci otvor " .
@ QuietAir @ Nebezpetné v prostredi MR
a"‘ Komponent je recyklovatelny. Recyklujte.
LATEX?
NOT MADE Neobsahuje prirodny kauguk

WITH NATURAL
RUBBER LATEX
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Pozrite si slovnik symbolov na stranke ResMed.com/symbols.

Informacie o zaruke

Spolo¢nost ResMed uznéva vSetky prava spotrebitelov ustanovené
smernicou EU 1999/44/ES a prisludnymi $tatnymi zakonmi v ramci EU,
ktoré sa tykaju vyrobkov predavanych v rdmci Eurépskej Unie.

Slovencina 13



SLOVENSCINA

Nekateri izdelki niso na voljo v vseh regijah

A
B

(o

4

Koleno in kratka cev
Okvir

Blazinica

Naglavni trakovi

Ventil za za&¢ito pred asfiksijo
(AAV)

Stranski gumb

Luknja za zati¢ek okvirja

Magnet okvirja

Predvidena uporaba

Maska AirFit F40 je namenjena bolnikom, ki tehtajo ve¢ kot 30 kg in jim je
bila predpisana neinvazivna terapija CPAP ali dvostopenjska terapija s
pozitivnim tlakom v dihalnih poteh (PAP). Namenjena je za uporabo pri

5
6

7
8
9

10

11

Odzracevalni obro¢ QuietAir™
Odgzracevalni obro¢ z ve¢
luknjami

Zati¢ek blazinice
Magnetna sponka

Spodnji pas¢ek naglavnega
traka

Zgornji pas¢ek naglavnega
traka

Zgornji pas¢ek naglavnega
traka
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enem bolniku v domacéem okolju in ponovno uporabo pri ve¢ bolnikih v
bolni§ni¢nem/institucionalnem okolju.

Kontraindikacije

Maske z magnetnimi komponentami so kontraindicirane za uporabo pri
bolnikih, kadar imajo bolniki ali osebe v tesnem fizicnem stiku med
uporabo maske naslednje:

e Aktivni medicinski vsadki, ki reagirajo na magnete (tj. spodbujevalniki,
vsadljivi kardioverterski defibrilatorji (ICD), nevrostimulatorji, spoji za
cerebrospinalno teko¢ino (CSF), inzulinske/infuzijske ¢rpalke)

o Kovinski vsadki/predmeti, ki vsebujejo feromagnetni material (t].
sponke za anevrizme/pripomocki za prekinitev pretoka, emboli¢ne
tuljave, stenti, ventili, elektrode, vsadki za povrnitev sluha ali
ravnotezja z vgrajenimi magneti, o¢esni vsadki, kovinski drobci v
ocesu)

/A 0OPOZORILO

Magnete maske hranite na varni razdalji, tj. najmanj 150 mm stran od
vsadkov ali medicinskih pripomockov, na katere lahko magnetne
motnje negativno vplivajo. To opozorilo velja za vas oziroma za
vsakogar, ki je v tesnem fizicnem stiku z vaSo masko. Magneti se
nahajajo v okvirju in sponkah spodnjih naglavnih trakov, mo¢
njihovega magnetnega polja pa znasa do 400 mT. Med nosenjem se
povezejo in pritrdijo masko, vendar se lahko med spanjem
nenamerno odklopijo.

Na vsadke/medicinske pripomocke, vkljuéno s tistimi, ki so navedeni
med kontraindikacijami, lahko negativno vpliva, ¢e spremenijo
delovanje v zunanjih magnetnih poljih ali vsebujejo feromagnetne
materiale, ki privladijo/odbijajo magnetna polja (nekateri kovinski
vsadki, npr. kontaktne lece s kovino, zobni vsadki, kovinske lobanjske
ploséice, vijaki, pokrovi lukenj in pripomocki za nadomestke kosti). Za
informacije glede potencialnih negativnih u¢inkov magnetnega polja
se posvetujte s svojim zdravnikom in proizvajalcem svojega
vsadka/drugega medicinskega pripomocka.
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Kliniéne koristi

Klini¢na korist ventiliranih mask je bolniku zagotoviti u¢inkovito zdravljenje
s pomocjo naprave za zdravljenje.

Predvidena populacija bolnikov/zdravstvena stanja

Obstruktivna plju¢na bolezen (npr. kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen),
restriktivne plju¢ne bolezni (npr. bolezni pljuénega parenhima, bolezni
prsnega ko$a, zivéno-misi¢ne bolezni), bolezni uravnavanja osrednjih
dihalnih organov, obstruktivna spalna apneja (OSA) in sindrom
hipoventilacije zaradi debelosti (OHS).

/\ OPOZORILO

Maska ima varnostne funkcije, prezraevalne odprtine in ventil za
zas¢ito pred asfiksijo, ki omogocajo normalno dihanje in izhod
izdihanega zraka. Da se izognete skodljivemu vplivu na varnost in
kakovost zdravljenja, je treba prepreciti zamasitev izhodnih lukenj
za zrak ali ventila za zas¢ito pred asfiksijo. Luknje za zrak in ventil
za zaScito pred asfiksijo redno pregledujte, da zagotovite, da so
vedno éisti, neposkodovani in brez zamasitev.

Uporabljajte samo zdruzljive pripomocke CPAP ali dvostopenjske
pripomocke ali dodatke. Tehni¢ni podatki maske so navedeni za
zdravstvene delavce, da lahko ugotovijo zdruZljivost. Uporaba z
nezdruzljivimi medicinskimi pripomocki lahko zmanj$a varnost ali
spremeni delovanje maske.

Masko in njene dele redno Cistite, da ohranite njeno kakovost in
prepredite rast klic, ki bi lahko skodovale vasemu zdravju.

Masko je treba pri bolnikih, ki je ne morejo odstraniti sami,
uporabljati pod nadzorom usposobljene osebe. Ta maska morda
ne bo primerna za osebe s povec¢anim tveganjem vdihavanja
izbruhane snovi.

Prenehajte z uporabo maske ali jo zamenjajte, ¢e ima pacient
KAKRSNE KOLI nezelene reakcije na uporabo. Posvetujte se z
zdravnikom ali strokovnjakom za spanje.
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/A 0OPOZORILO

Kadar uporabljate dodatni kisik, upostevajte vse varnostne
napotke.

Ce pripomodek CPAP ali dvostopenjski pripomodéek ne dela, je
treba pretok kisika izklopiti, tako da se neporabljen kisik ne nabira
v notranjosti pripomocka in ne predstavlja pozarne nevarnosti.
Kisik podpira gorenje. Zato kisika ne uporabljajte med kajenjem ali
v blizini odprtega ognja. Kisik uporabljajte samo v dobro
prezracenih prostorih.

Pri fiksnem pretoku dodatnega kisika se koncentracija kisika, ki jo
vdihuje bolnik, spreminja, kar je odvisno od nastavitev tlaka,
bolnikovega vzorca dihanja, maske, mesta uporabe in puséanja.
To opozorilo velja za veéino pripomockov CPAP in BiPAP
pripomockov.

Ce je kak del maske vidno poskodovan (razpokan, opraskan,
raztrgan itd.), je treba ta del zavreci in zamenijati.

Maska ni varna za magnetno resonanco (MR) in jo je treba hraniti
zunaj prostorov za MRI.

Vedno upostevajte navodila za ¢iSéenje in uporabljajte samo blag
tekocCi detergent. Nekateri izdelki za ¢iScenje lahko poskodujejo
masko, njene dele in njihovo delovanje ter povzrocijo Skodljive
preostale hlape. Za ¢is¢enje maske ne uporabljajte pomivalnega
ali pralnega stroja. lzdelki, ki za delovanje uporabljajo ozon ali
UV-svetlobo, niso bili potrjeni za uporabo z masko in lahko
povzrocijo razbarvanje ali poskodbe.

Maska ni namenjena za uporabo skupaj z nebulizatorji z zdravili v
zracni poti maske/cevi.

O resnih zapletih, do katerih pride v povezavi s tem pripomockom,
morate porocati druzbi ResMed in pristojnemu organu v vasi
drzavi.



/\ POZOR

Pri namesc¢anju maske naglavnih trakov ne zategnite prevec, saj
lahko to povzroci rdecico ali bolecine na koZi okoli blazinice
maske.

Uporaba maske lahko povzroci bolecine zob, dlesni ali ¢eljusti ali
poslabsa obstojece tezave z zobmi. Ce opazite simptome, se
posvetujte z zdravnikom ali zobozdravnikom.

Maske ne uporabljate, ¢e pripomocek ni vkljuéen. Ko je maska
namescena, zagotovite, da pripomocek piha zrak, da preprecite
tveganje vnovi¢nega vdihovanja izdihanega zraka.

Kot pri vseh maskah lahko pri nizkih tlakih pride do dolo¢ene
stopnje vnovi¢nega vdihavanja izdihanega zraka.

Naglavnih trakov ne likajte, saj je material obc¢utljiv na vrocino in
ga boste s tem poskodovali.

Namescanje maske

Pred uporabo maske odstranite vso embalazo.

1.

Obe magnetni zaponki zavrtite in potegnite stran od magnetov okvirja.
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2.

Blazinico postavite pod nos in poskrbite, da udobno pociva na vasem
obrazu. Naglavne trakove s potegom namestite na glavo; logotip
ResMed na naglavnih trakovih naj bo obrnjen navzgor. Zgornji pascek
naglavnega traku mora lezati na vrhu glave in ne predalec¢ naprej ali
nazaj.

Spodnji paséek naglavnega dela napeljite pod usesi ter magnetne
zaponke pritrdite na okvir.

Ce morate masko prilagoditi, sprostite pritrdilna jezi¢ka na zgornjih
pasckih naglavnega traku in ju enakomerno potegnite. To ponovite na
spodnjem pas¢ku naglavnega traku.

MozZnosti nastavljanja maske

Pillows
Mask Setting za maske in naprave na naslovu

ResMed.com/downloads/masks.

Prepri¢ajte se, da je v nastavitvah maske na vaSem pripomoc¢ku
ResMed izbrana moznost Blazinici. Za popoln seznam
zdruzljivih pripomockov za to masko glejte seznam zdruzljivosti

Nastavljanje maske

Ko je pripomocek vklju€en in piha zrak, prilagodite polozaj blazinice
tako, da dosezete najbolj udobno mozno prileganje pod nosom. Pazite,
da blazinica ni zmeckana in da naglavni trakovi niso zviti.

Zgornji pas¢ek naglavnega traku mora lezati na vrhu glave in ne
predale¢ naprej ali nazaj. Po potrebi premaknite trak tako, da blazinica
dobro tesni pod nosom.

Ce zelite odpraviti morebitna pus&anja okoli nosu, povlecite blazinico
rahlo stran od obraza in jo ponovno namestite tako, da bo udobno
sedela pod nosom. Po potrebi prilagodite zgornje pasc¢ke naglavnega
traka.

Da bi odpraviti pus€anje okrog ust, prilagodite spodnji pas¢ek
naglavnegatraka. Pasc¢ke napnite le toliko, da maska udobno tesni; ne
napnite jih preveg.

Ce maska 3e naprej puéa na obrazu, imate morda napa&no velikost
maske. Pogovorite se s svojim zdravnikom, da vam preveri velikost
maske. UpoStevajte, da velikost razli¢nih mask ni vedno enaka.



ResMed.com/downloads/masks za koristne dokumente in
videoposnetke podpore za vaso masko.

(=] ] Skenirajte to QR-kodo z mobilno napravo ali obiscite
E%

Odstranjevanje maske

1. Obe magnetni zaponki zavrtite in potegnite stran od magnetov okvirja.
2. Masko potegnite z obraza in nazaj ¢ez glavo.
Razstavljanje maske za ¢iséenje

Ce je vasa maska povezana s pripomockom, odklopite cevi za zrak
pripomocka s kratke cevi.
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1. Sprostite pritrdilna jezi¢ka na zgornjem pascku naglavnega traka in ju
potegnite z okvirja.
Nasvet: Magnetne zaponke naj bodo pritrjene na spodnje pasc¢ke
naglavnegatraka, da boste pri ponovnem sestavljanju zlahka razlikovali
zgornji in spodnji pascek.

2. Stisnite stranska gumba na kolenu in ga snemite z odzracevalnega
obroca.

3. lzvlecite zatiCek blazinice iz luknje za zati¢ek okvirja ter to ponovite na
drugi strani.

4. lzvlecite odzracevalni obro¢ iz blazinice.

Ciséenje maske

Ce je kak del maske vidno poskodovan (razpokan, opraskan, raztrgan itd.),
je treba ta del zavredi in zamenjati.

Vsak dan/po vsaki uporabi: blazinico, koleno in kratko cev, odzracevalni
obro¢

Vsak teden: naglavni trakovi, okvir

1. Sestavne dele namocite v topli vodi z dodanim blagim teko¢im
detergentom. Poskrbite, da med namakanjem ni prisotnih zra¢nih
mehurékov.

2. Sestavne dele Zivahno tresite v vodi in jih nato ro¢no umijte s krtaco z
mehkimi $¢etinami. Posebej pozorni bodite pri zraéniku
QuietAir/odzra¢evalnem obroc¢u z ve¢ luknjami.

3. Sestavne dele temeljito sperite pod tekoco vodo.

4. Stisnite sestavne dele iz tkanine, da odstranite odve¢no vodo.



5. Dele pustite, da se posusijo na zraku, pri tem naj ne bodo izpostavljeni
neposredni sonéni svetlobi.

Ce deli maske niso vidno &isti, &is&enje ponovite. Prepricajte se, da so za
zrak in ventil za zas¢ito pred asfiksijo €isti in prosti.

Vnoviéno sestavljanje maske

1. Vstavite zati¢ek blazinice v luknjo za zati¢ek okvirja. Ponovite na drugi
strani.

2. Poravnajte utor odzra¢evalnega obroca z odprtino blazinice. Trdno
pritisnite, da ju pritrdite in se prepricajte, da je odprtina blazinice
namescéena v utor odzra¢evalnega obroca.

3. Koleno prikljucite na odzragevalni obro¢.
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4. PrepriCajte se, da je temno siva tkanina obrnjena navznoter, in nato
oba zgornja pas¢ka naglavnega traka vstavite v okvir z notranje strani,
ato pa prepognite pritrdilna jezi¢ka, da ju fiksirate.

Reprocesiranje maske pred uporabo pri naslednjem
bolniku

Ce masko uporabljate pri ve& bolnikih, jo je treba pred uporabo pri
naslednjem bolniku reprocesirati v skladu z navodili, ki so na voljo na
ResMed.com/downloads/masks.

Tehniéne specifikacije

Moznosti nastavljanja maske: Pri pripomotkih AirSense™ AirCurve™ in S9" izberite
»Blazinici«.

Zdruzljivi pripomocki: Za popoln seznam zdruzljivih pripomotkov za to masko glejte
seznam zdruZljivosti za maske in naprave na naslovu ResMed.com/downloads/masks.
Ce to masko uporabljate z nekaterimi pripomotki za CPAP ali BiPAP pripomotki, ki te
funkcije nimajo, funkcija SmartStart morda ne bo u€inkovito delovala.

Krivulja tlaka in pretoka

70 Tlak Pretok
£ (cmH20) (I/min)
£ ] 4 2
2s T 11 35
B poo
T8 30 61
o
10

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Tlak maske (cmH.0)
Terapevtski tlak: od 4 do 30 cmH20
Upor pri ventilu za zas¢ito pred asfiksijo, ki je zaprt za atmosfero
lzmerjen padec tlaka (nazivni)
pri 50 I/min: 0,4 cmH20
pri 100 I/min: 1,7 cmH20

Upor pri ventilu za zas¢ito pred asfiksijo, ki je odprt za atmosfero
Vdih s pretokom 50 I/min: 1,1 cmH,0
lzdih s pretokom 50 I/min: 1,1 cmH,0
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Tlak ventila za zas¢ito pred asfiksijo

odprt za atmosfero (aktivacija): <4 cmH20

zaprt za atmosfero (deaktivacija): < 4 cmH20

Hrupnost: Deklarirane dvosteviléne vrednosti izpustov so skladne z IS04871:1996 in
1S03744:2010. Navedene so ravni zvotne mogi, uteZene po krivulji A, z mersko
negotovostjo 3 dBA, in ravni tlaka, uteZene po krivulji A, na razdalji 1 m od maske z mersko
negotovostjo 3 dBA:

Raven zvotne moti (z odzratevalnim obroéem QuietAir): 20 dBA

Raven tlaka (z odzratevalnim obrotem QuietAir): 13 dBA

Raven zvotne moti (z odzratevalnim obrotem z vet luknjami): 34 dBA

Raven tlaka (z odzratevalnim obrotem z vet luknjami): 26 dBA

Okoljski pogoji

Delovna temperatura: od 5 do 40 °C

Delovna vlaznost: od 15 % do 95 %, brez kondenzacije relativne viaznosti

Temperatura za shranjevanje in prevoz: od —20 °C do 60 °C

Vlaznost pri skladi$tenju in prevozu: do 95 % relativne vlage, brez kondenzacije
Mednarodna komisija za zas¢ito pred neionizirajo¢im sevanjem (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection — ICNIRP)

Magneti v tej maski so v mejah priporogil ICNIRP za splo$no uporabo. Jakost statitnega
magnetnega polja je pod 400 mT na povrSini komponente in pod 0,5 mT na razdalji 50 mm.
Zivljenjska doba: Zivljenjska doba sistema maske je odvisna od intenzivnosti uporabe,
vzdrZevanja in pogojev okolja, v katerih se maska uporablja ali skladis¢i. Ker so ta sistem
maske in njegovi deli modularni, priporoamo, da ga uporabnik redno vzdrzuje ter
pregleduje in zamenja sistem maske ali katere koli njegove dele, kadar se mu to zdi
potrebno ali skladno z navadili iz razdelka »Cistenje maske« v tem priroéniku.

Skladis¢enje
Pred kakr8nim koli shranjevanjem poskrbite, da je maska dobro oti$tena in suha. Masko
hranite na suhem, pri tem naj ne bo izpostavljena neposredni sonéni svetlobi.

Odstranjevanje

Maska in embalaZa ne vsebujeta nevarnih snovi in ju lahko zavrZete skupaj z obicajnimi
gospodinjskimi odpadki.

Simboli

Na izdelku ali embalazi so lahko naslednji simboli:

Nastavitev maske:
Blazinici

Slovenséina n

Obrazna maska

Full Face Mask



©
Mala $iroka blazinica @ m Srednje velika blazinica

Velika blazinica Mali naglavni trakovi

@:6°

Standardni naglavni Veliki naglavni trakovi

e 6

®e o

trakovi
Zratnik QuietAir Ni varno za MR
"‘ Komponento je mogoCe reciklirati. Prosimo, reciklirajte.
LATEX? ) - )
NOT MADE Ta izdelek ni izdelan iz naravnega kavéukovega lateksa

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Glejte slovar simbolov na spletnem mestu ResMed.com/symbols.

Potrosniska garancija

Podjetje ResMed za izdelke, prodane v Evropski uniji, priznava vse pravice
potrodnikov, ki jih dolo¢ajo Direktiva 1999/44/ES in ustrezni nacionalni
zakoni v EU.
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Dirsek ve kisa hortum
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Baslik

Asfeksi dnleyici valf (AAV)
Yan digme

Cerceve pimi deligi
Cerceve miknatisi
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QuietAir™ hava deligi halkasi
Cok delikli hava deligi halkasi
Yastik pimi

Manyetik klips

Alt baslik bandi

Ust baslik bandi
Ust baslik bandi

AirFit F40, non-invaziv CPAP veya iki seviyeli pozitif hava yolu basinci
(PAP) tedavisi recete edilen, 30 kg Ustl agirliga sahip hastalara yoneliktir.
Ev ortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve hastane/kurum
ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan yeniden kullanima uygundur.
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Kontrendikasyonlar

Manyetik bilesenlerin oldugu maskelerin kullanimi, asagidaki durumlara
sahip olan, hastalarda ya da maskeyi kullanirken yakin fiziksel temasta
bulunan kisilerde kontrendikedir:

o Miknatislarla etkilesime giren aktif medikal implantlar (6rnegin kalp
pilleri, implante edilebilir kardiyoverter defibrilatorler (ICD),
norostimulatorler, serebrospinal sivi (CSF) santlari, instlin/inflzyon
pompalari)

e Ferromanyetik malzeme iceren metalik implantlar/nesneler (6rnegin
anevrizma klipsleri/akis bozukluguna yonelik cihazlar, emboli igin
sarmallar, stentler, valfler, elektrotlar, isitmeyi veya dengeyi geri
getirecek implante edilmis miknatisa sahip implantlar, okdler implantlar,
g06zdeki metal kiymiklar)

A UYARI

Miknatislari, manyetik parazitten olumsuz etkilenebilecek implant
veya tibbi cihazlardan en az 150 mm uzakta glvenli bir mesafede
tutun. Bu uyari, sizin i¢in veya maskenizle yakin fiziksel temasta olan
herhangi biri i¢cin gegerlidir. Miknatislar, cergeve ve alt baslk
klipslerinde bulunur ve 400 mT'ye kadar bir manyetik alan glicline
sahiptir. Takili olduklarinda, maskeyi kapali tutmak i¢in baglanirlar
ancak uykudayken yanliglikla ¢ikabilirler.

Kontrendikasyonlar kapsamindaki listede belirtilenlerin de dahil
oldugu implantlar/tibbi cihazlar, harici manyetik alanlar altinda
islevlerini degistiriyorsa veya manyetik alanlari geken/iten
ferromanyetik malzemeler (bazi metalik implantlar, 6rnegin metal
iceren kontak lensler, dis implantlari, metal kraniyal levhalar, vidalar,
burr-hole kapaklari, kemik ikame cihazlari) igeriyorsa olumsuz
etkilenebilirler. Manyetik alanlarin olasi olumsuz etkileri ile ilgili
bilgiler i¢in hekiminize ve implantinizin/diger tibbi cihazlarin
Ureticisine danigin.



Klinik faydalar

Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan hastaya etkili
bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar

Obstruktif akciger hastaliklari (6r. Kronik Obstruktif Akciger Hastalidi),
restriktif akciger hastaliklar (6r. akciger parankimi hastaliklari, gogus duvari
hastaliklari, sinir-kas hastaliklar), merkezi solunum dizenlemesi
hastaliklar, obstruktif uyku apnesi (OSA) ve obezite hipoventilasyon
sendromu (OHS).

/\ UYARI

e Maskede normal solunumu saglamak ve verilen nefesi bosaltmak
icin glivenlik 6zellikleri, bosaltma hava delikleri ve asfeksi 6nleyici
valf bulunmaktadir. Tedavinin glvenligi ve kalitesi Gizerinde
advers etkisi olmamasi i¢in bosaltma hava delikleri veya asfeksi
onleyici valfin tikanmasi 6nlenmelidir. Hava deliklerini ve asfeksi
onleyici valfi diizenli olarak kontrol ederek temiz olduklarindan,
tikali olmadiklarindan veya hasar almadiklarindan emin olun.

e Yalnizca uyumlu CPAP veya iki seviyeli tedavi cihazlarini veya
aksesuarlarini kullanin. Saglik uzmanlarinin uyumlu cihazlari
belirlemeleri icin maskenin teknik 6zellikleri verilmistir. Uyumlu
olmayan tibbi cihazlarla birlikte kullaniimasi giivenligi azaltabilir
veya maskenin performansini bozabilir.

e Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginiza olumsuz
etkileyebilecek mikroplarin tiremesini engellemek icin maskenizi
ve bilesenlerini duzenli olarak temizleyin.

e Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan hastalarda yetkili
gOzetim altinda kullanilmalidir. Maske, aspirasyona yatkin kisiler
icin uygun olmayabilir.

o Hasta maske kullanimina HERHANGI bir olumsuz reaksiyon
gOsterirse bu maskeyi kullanmayi birakin veya maskeyi degistirin.
Doktorunuza veya uyku terapistinize danisin.

e Oksijen destegdi kullanirken tim 6nlemlere uyun.
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A UYARI

CPAP veya iki seviyeli cihaz ¢calismiyorken oksijen akisi
kapatilmahdir, boylece kullanilmayan oksijen cihaz muhafazasi
icinde birikmez ve yangin riski olusturmaz.

Oksijen yanici bir maddedir. Sigara icerken veya acik bir alev
varhginda oksijen kullanilmamalidir. Oksijeni yalnizca iyi
havalandirilan odalarda kullanin.

Oksijen destegi akigi sabit hiza sahipken solunan oksijen
konsantrasyonu; basing ayarlari, hastanin solunum diizeni, maske,
uygulama noktasi ve sizinti oranina gore degiskenlik gosterir. Bu
uyari, cogu CPAP veya iki seviyeli cihaz tiirleri igin gecerlidir.
Maske bilesenlerinde gozle gorilir bir bozulma (gatlak, cizik, yirtik
vb.) olmasi halinde, bu bilesen atilmali ve degistirilmelidir.

Maske, Manyetik Rezonans (MR) agisindan glvenli degildir ve MRI
cihaz odalarinin disinda tutulmalidir.

Her zaman temizlik talimatlarina uyun ve yalnizca hafif bir sivi
deterjan kullanin. Bazi temizlik Griinleri maskeye, pargalarina ve
bunlarin islevlerine zarar verebilir veya zararh rezidiiel buharlar
birakabilir. Maskeyi temizlemek icin bulasik makinesi veya
c¢amasir makinesi kullanmayin. Ozon veya UV igik Uriinlerinin
maskeyle kullanimi dogrulanmamistir ve renk bozulmasina veya
hasara yol acabilir.

Bu maske, maskenin/hortumun hava yolunda olan nebulizator
ilaglari ile ayni anda kullanilmak lizere tasarlanmamistir.

Bu cihazla ilgili olarak ortaya cikan tiim ciddi olaylar ResMed'e ve
tlkenizdeki yetkili kuruma rapor edilmelidir.

A\ DiKKAT

Maskeyi takarken basligi asin sikmayin, aksi halde ciltte kizarikliga
veya maske yastigi etrafinda yaralara yol agabilir.

Maske kullanimi dis, dis eti veya ¢ene agrisina neden olabilir ya
da agiz saglhigi ile ilgili var olan bir durumu kétulestirebilir.
Belirtiler olusursa, doktorunuza veya dis hekiminize danisin.



Cihaz acik degilse maske kullanilmamalidir. Maske takildiktan
sonra, verilen havayi geri soluma riskini azaltmak i¢in cihazin hava
tflediginden emin olun.

Tum maskelerde oldugu gibi diigiik basinglarda bazi geri soluma
olaylari meydana gelebilir.

Malzeme isiya karsi hassas oldugundan zarar gorecegi icin bashgi
Gttilemeyin.

Maskenizin takilmasi

Maskeyi kullanmadan 6nce ambalaji tamamen c¢ikarin.

1.

Her iki manyetik klipsi cevirin ve gerceve miknatislarindan gekin.

2. Yastigi burnunuzun altina yerlestirin ve ylzunuze rahatca
oturdugundan emin olun. Basliktaki ResMed logosu yukariya bakacak
sekilde basligi basinizin tizerine cekin. Ust baslik bandi basinizin istiine
oturmali ve ¢ok ileride veya geride olmamalidir.

Alt baslik bantlarini kulaklarinizin altina getirin ve manyetik klipsleri
cerceveye takin.
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4. Maskenin ayarlanmasi gerekiyorsa, Ust baslik bantlarindaki sikma
tirnaklarini ¢ozln ve esit sekilde ¢gekin. Ayni islemi alt baslik bantlariyla
tekrarlayin.

Maske ayar segenekleri

ResMed cihazinizin maske ayar seceneklerinde Pillows
(Yastiklar) 6gesinin secili oldugundan emin olun. Bu maske ile
Pillows  Uyumlu cihazlarin tam listesi icin

Vesksena - ResMed.com/downloads/masks adresindeki Mask/Device
Compatibility List (Maske/Cihaz Uyumluluk Listesi) bolimine
bakin.

Maskenizin ayarlanmasi

e Cihaz acik ve hava Ufler haldeyken, yastigin konumunu burnunuzun
altina en rahat olacak sekilde ayarlayin. Yastigin kivrilmadigindan ve
bashgin bukilmediginden emin olun.

o Ust baslik bandi basinizin (stiine oturmali ve ok ileride veya geride
olmamalidir. Yastigin burun altinda iyi bir sizdirmazlik sagladigindan
emin olmak igin gerekirse bandi yeniden konumlandirin.

e Burun etrafindaki sizintilari gidermek icin yastigi ylzden biraz uzaga
cekin ve yastigi burnun altina rahatga oturacak sekilde yeniden
konumlandirin. Gerekirse Ust baslik bantlarini ayarlayin.

e Agiz cevresindeki sizintilari gidermek icin alt baslik bantlarini ayarlayin.
Sadece rahat bir sizdirmazlik saglayacak kadar ayarlayin ve asiri
sikmayin.

e YUz gevresinde sizintilar devam ediyorsa yanlis maske boyutuna sahip
olabilirsiniz. Maske boyutunuzu kontrol ettirmek igin klinisyeninizle
iletisime gecin. Farkli maskelerin boyut 6lcimuanin her zaman ayni
sekilde yapilmadigini unutmayin.

QR kodunu mobil cihazinizla tarayin veya
ResMed.com/downloads/masks adresini ziyaret edin.

EHEAM Maskenize yonelik faydali belgeler ve destek videolari igin bu
E%



Maskenizin cikarilmasi

1. Her iki manyetik klipsi cevirin ve gerceve miknatislarindan gekin.
2. Maskeyi ylzinuzden uza@a ve basinizin Uzerinden arkaya dogru cekin.
Maskenizin temizlik i¢cin sdkilmesi

Maskeniz bir cihaza bagli ise, cihaz hava hortumunun kisa hortumla
baglantisini kesin.

Tiirkce
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1. Ust baslik bantlarindaki sikma tirnaklarini ¢oziin ve cergeveden cekin.

ipucu: Tekrar birlestirme sirasinda (st ve alt bantlari birbirinden
kolayca ayirt edebilmek icin manyetik klipsleri alt baslik bantlarina bagli
tutun.

2. Dirsek Uzerindeki yan digmeleri sikin ve hava deligi halkasindan
cikarin.

3. Yastik pimini cergeve pimi deliginden ¢ekin, ayni islemi diger tarafta
tekrarlayin.

4. Hava deligi halkasini yastiktan ¢ekin.

Maskenizin temizlenmesi

Maske bilesenlerinde gozle gordlir bir bozulma (gatlak, gizik, yirtik vb.)
olmasi halinde, bu bilesen atilmali ve degistirilmelidir.

Gunltk/her kullanimdan sonra: Yastik, dirsek ve kisa hortum, hava deligi
halkasi

Haftalik: Baslik, cerceve

1. Bilesenleri hafif bir sivi deterjan iceren ilik suya batirin. Suya batirimis
haldeyken hi¢ hava kabarcigi olmadigindan emin olun.

2. Bilesenleri suda kuvvetli bir sekilde ¢alkalayin ve yumusak bir kil
fircayla elde yikayin. QuietAir/cok delikli hava deligi halkasindaki
havalandirma deliklerine ¢zellikle dikkat edin.

3. Bilesenleri akan su altinda iyice durulayin.

4. Fazla suyu gidermek icin kumas bilesenlerini sikin.

5. Bilesenleri dogrudan glnes i1sig1 gormeyen bir yerde kendiliginden
kurumaya birakin.



Maske bilesenleri gorsel olarak temiz degilse temizlik adimlarini tekrarlayin.
Hava delikleri ve asfeksi onleyici valflerin temiz ve agik oldugundan emin
olun.

Maskenizin yeniden birlestirilmesi

1. Yastik pimini cerceve pimi deligine yerlestirin. Ayni islemi diger tarafta
tekrarlayin.

2. Hava deligi halkasi olugunu yastik acikligina gore hizalayin. Yerine
sabitlemek icin sikica bastirin ve yastik agikliginin hava deligi halkasi
oluguna oturdugundan emin olun.

3. Dirsegi hava deligi halkasina baglayin.
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4. Koyu gri kumas tarafi ice bakacak sekilde, her iki Ust baslik bandini
iceriden cergeveye takin ve sabitlemek icin sikma tirnaklarini katlayin.

Maskenin hastalar arasinda tekrar islemden
gegcirilmesi
Bu maskeler hastalar arasinda kullanilirken,

ResMed.com/downloads/masks adresinde mevcut olan talimatlara gére
tekrar islemden gegirilmelidir.

Teknik ozellikler

Maske ayar segenekleri: AirSense™ AirCurve” ve S9" cihazlari igin "Pillows" (Yastiklar)
dgesini segin.

Uyumlu cihazlar: Bu cihaz ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin
ResMed.com/downloads/masks adresindeki Mask/Device Compatibility List (Maske/Cihaz
Uyumluluk Listesi) bolimiine bakin.

Bu maskeyi CPAP veya iki seviyeli cihazlarla kullanirken SmartStart etkili sekilde
calismayabilir.

Basing-akis egrisi

70 Basing Akis
E 60 (cm H,0) (L/dak)
e o ] 4 20
®% | " 35
25 % - 17 44
=T %0 24 54
5:% 20 30 61
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Maske Basinct (cmH20)

Tedavi basinci: 4 ila 30 cmH,0

Asfeksi Onleyici Valf atmosfere kapali direng
Olglilen basing diististi (nominal)

50 L/dak'da: 0,4 cmH»0

100 L/dak'da: 1,7 cmH0

Asfeksi Onleyici Valf atmosfere agik direng
50 L/dak'da inspirasyon: 1,1 cmH20

50 L/dak'da ekspirasyon: 1,1 cmH20
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Asfeksi Onleyici Valf basinci

atmosfere agik (aktivasyon): <4 cmH-0

atmosfere kapali (deaktivasyon): <4 cmH,0

Ses: 1IS04871:1996 ve 1S03744:2010 ile uyumlu oldugu beyan edilen gift sayil girtilti
emisyon degerleri. 3 dBA belirsizlige sahip A-agirlikl ses giicli seviyesi ve 3 dBA
belirsizlige sahip 1 m mesafedeki A-agirlikli basing seviyesi gosterilmistir:

Ses glicti seviyesi (QuietAir hava deligi halkasiyla): 20 dBA

Basing seviyesi (QuietAir hava deligi halkasiyla): 13 dBA

Ses glicti seviyesi (Gok delikli hava deligi halkasiyla): 34 dBA

Basing seviyesi (Gok delikli hava deligi halkasiyla): 26 dBA

Cevresel kosullar

Galisma sicakhigr: 5 °C ila 40 °C

Calisma nemi: %15 ila %95 BN, yogusmasiz

Saklama ve tagima sicakhigi: =20 °C ila 60 °C

Saklama ve tagima nemi: %95'e kadar BN, yogusmasiz

Uluslararasi Iyonlastirmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu (ICNIRP)

Bu maskede kullanilan miknatislar genel kamu kullanimi igin ICNIRP y6nergeleri
icerisindedir. Statik manyetik alan kuvveti bilesen ytizeyinde 400 mT'den az ve 50 mm
mesafede 0,5 mT'den azdir.

Hizmet dmrii: Maske sisteminin hizmet 6mrii kullanim yogunluguna, bakima ve maskenin
kullanildi§i veya saklandigi cevresel kosullara baghdir. Bu maske sistemi ve bilegenleri
modiiler nitelige sahip oldugu icin, kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontroltini yapmasi
ve gerekli gorilmesi halinde ya da bu kilavuzun "Maskenizin temizlenmesi" bélimiindeki
talimatlara gore maske sistemi veya bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir.

Saklama

Belirli bir siire saklamadan dnce maskenin iyice temizlendiginden ve kuru oldugundan emin
olun. Maskeyi dogrudan giines 1s1dina maruz birakmadan kuru bir yerde saklayin.

Bertaraf

Bu maske ve ambalaji higbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev atiklari ile
birlikte atilabilir.

Semboller

Asagidaki semboller trlin veya ambalaj Gzerinde yer alabilir:

Maske ayari - Pillows

Tam yiiz maskesi el (Yastiklar)

Full Face Mask
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LATEX?

NOT MADE
WITH NATURAL
RUBBER LATEX

©
Kiigik genis yastik m @ Orta yastik

Byiik yastik @ Kigtik baglik

Standart baglk @ Buytik baslik

QuietAir hava deligi @ MR igin giivenli degil

Bilesen geri dondstirilebilir. Litfen geri dondistirin.

Dogal kauguk lateksten Gretilmemistir

Semboller s6zltigu igin ResMed.com/symbols adresine bakin.

Tuketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi icerisinde satilmis Grlnler igin AB Direktifi
1999/44/EC ve ilgili ulusal yasalar altinda verilmis tim tlketici haklarini

tanir.
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